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Nous pensons avoir ainsi démontré qu'il est possible, à l'appré-
ciation du goût, de reconnaître une excellente préparation presque
aussi bien qu'on reconnaît et le dégustant les bons crus de Médoc,
de Sauterne, de Porto ou de Madère.

Rappelons la composition du vin Menut : maté, kola, extrait de
quina, iode et phosphates.

Sauf le maté, dont les propriétés organoleptiques et la valeur
curative sont malheureusement peu connues, les autres composants
sont journellement usités.

Il faut bien avouer que le médecin est toujours obligé d'avoir
recours à ces substances dont la réputation est bien établie. C'est
la preuve certaine de leur efficaeité admise par tout le monde.

Cependant la tendance actuelle paraît être de s'adresser aux
préparations de viande pour obtenir les toniques et les réconfor-
tants dont notre organisme débilité peut avoir besoin.

Un certain nombre de praticiens conseillent la viande sous
toutes ses formes : extrait de viande, jus de viande concentré,
viande crue.

On ne peut nier le bienfait d'une telle prescription dans bon
nombre de cas ; mais ce traitement ne peut être réservé qu'à cer-
tains malades, sans cela, il expose à de nombreux inconvénients.
Il est en effet démontré que la viande provoque dans le corps
l'apparition de toxines très-nuisibles. C'est à débarrasser de ces
toxines et des poisons dont nos organes sont parfois embarrassés
que s'applique la thérape.utique actuelle basée sur le raisonnement
et l'expérience.

Il y a donc dans ces prescriptions des contre-indications for-
nielles.

Aucun inconvénient pareil n'est à redouter avec le vin Menut.
Dans sa composition il n'entre pas une parcelle de viande ou d'ex-
trait de viande ; bien au contraire il contient en petite quantité
il est vrai, mais en quantités réelles et dosables un diurétique sar
et éprouvé : l'iode que s'y trouve combiné au tannin.

L'iode et les iodiques ont fait l'objet ces derniers temps de tra-
vaux très intéressants. La thérapeutique journalière est appelée
à en bénéficier largement.

Nous les résumons en quelques mots afin de montrer tout le bé-
néfice qu'on peut retirer d'une préparation iodée aussi agréable
aussi bien acceptée que le vin Menut.

Nous avons déjà dit que l'iode en petite quantité a une action
manifeste sur le rein, action mise en relief par Dieulafoy. Il a
aussi une influence marquée sur tout l'appareil glandulaire. C'est
ainsi qu'il détermine une hypersécrétion légère, mais réelle des
glandes salivaires, buccales, pharyngiennes, cutanées.
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