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PADLVERILE.

De Pinsomnie chez DPenfani. — Clinigue do AL lo Dr
Jules Sivoxn, & I'bopital des Enfants-Malades.—dJde vous ai pré.
senté derniérement un enfant qui a. &it 616 soigné sans suceds d'une
insomnice versistanle avec dy=pepsio, au moyen des bromures ot
des hypnotiques -de toute natare, joints aux eupeptiques les plus
varié<. Je continuai une médication analogne; mais j'insistai en
oulre auprés de la mére pour qu'elle appliquit avee grand soinun
pelit tampon comprossif su+ Fombilic de Penfant, ombilic qni don-
nait passage, dans los meindres mouvements, & uno petite pointe
de hernie.

Sous Pinfluence de ce traitement, Ponfant digéra micux ot dor-
mit, 11 y a de cela trois semaines, et 'amélioration s’est mainienue.

Je veux partir de co fait pour insister auprds de vous sur ce
poiut : que les hypnotiques géuéraux ne peuvent xouvent ricu ou
peu de chose contre I'insumnie, si P'on no recherche pas, et si Fon
ne traite pas les maladies doulourcuses ou spéciales qui sont la
vause de cette insomnie. Lorsqu’elle s'accompagne de douleurs, i)
arrive lo plus ordinairement que les hypnotiques échouent ; il faut
rechercher Ia cause méme de I'insomnie.

La congestion aiqué de U'encéphale s'accompagne d'ingomnis : il
¥ a des cas od l'on n'en peut triompher que par la révulsion et
méme les émissions sanguines, les dernidres ont ét6 abandonnées
d’une fagon trop absolue.

Dans Turémie, par exemple, il est, je crois, trds bon d’y avoir
recours.  On administrera en outre le calomel, la quinine, les
bromures,

Congestion chronique : On adminiswrera les bromures A doses
croissuntes, jusqu’a une dose hypnotisante ; puis on ira decrescendo.

Sclérose de I'encéphale : Iei ce sont les préparations iodurées qui
devront avoir le pus, surtout lorsqu’on soupgonz:e comme étiologie,
#0it la syphilis héréditxive, soit Palcoolisme. L'ioduve sera utile-
ment associé an bromure, et de temps 3 antre on y joindra Popium.

Qéphalée des jeunes enfants : Ici, pus d’hypnotiques. On dovnera
des tonigues ; on insistera sur hygitne. Les enfants lymphatiques
seront envoyés aux bains de mer; pour les nerveux on préférera
les eanx chaudes, salées et bromuiées, les eaux sulfurcuses.

4 [fections de la moélle : Elles s'acompagnent parfois d’insomnie,
de mouvements fébriles, de douleurs. Les médicaments calmaats
de Iencéphale ne réus-issent pas. C'est aux décongestifs do la
moglle : quinine, cigué, aconit, qu'il faut g’adresser. Mais il faudr
Y juindre les révulsifs : bains d’air chaud, de vapeur chaude, pointes
de feu appliquées directement.



