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Il revit son pore, le chevalior de
Garancel, le chatean de Morenne, ot
le vieux Bluise, H so figura qu'il
¢eoutait assis sur un eseabean, en tace
de I cheminde, les contes fantasti-
ques du lidele serviteur, contes dans
lesquels le vent nocturne ¢teignait
togjours In lumidre au moment de
Fapparition du spectre, ot gémissait
dams les nrcades du clostre, lorsque
le hiros temeéraire 8y aventurait.

Cette fois il semblait & Marcellin
que Irénes et bouleaux, chéne et
trembles, exéentaient & grand orches-
tre de brise, de rafules et de tourhil-
lons, In Deraicre pensée de Weber,
que Matie-Ange avait joude un jour
avee ane expression dont Ja mélaco-
lie avait protondement reunie toutes
les fibres de son caour,

Los nerfs étaient tendus, ses mains
agit®es, la sueur perlait sur son Iront.

Il se leva, saccouda i la fendtre of
demeura perdu dans une indclinissa-
ble réverie.

* Lue honheur serait-il ici?
mura-t-il.

An matin seulement il se jota sur
son lit.

Les adienx qu'il fit & Maurice se
trouverent adoucis par la promesse
de le vetrouver bientot & Pavis; il t2-
moigna i Madame Charriere sa recon-
naissance par son aflectueuse hospita-
lite,

“Soyez heurcux! nous prierons
pour vous, " dit Marie-Ange.

.“

mur-

La suite au prochain numéro |
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IYGIENE DI LA FAMILLI.
Quelques considérations swr la nutrition cn
yénéral.

L'EAU ET LE sEL.
:s'lll.!(.

Qui eroiraic qu'd en estun pendo mense
du ~el ? L'épogue de la découverte de co
prévicus condiment ~¢ perd dans Phistoire
de la génose humaine,

Les documents graphiques laissés par
fes nations les plus anciennes parlent de
Femploi du sel dans Palimentation publi-
que; mas il 'y a pas longtemps que son
nuportinee, pa rapport a lorganisme
animal, a ete demontice d'use mamg e
évidente,

Un geand nombre de chimistes ont
prouvé Putilité du sel dans Péconomic ani-
male, el des dtades séricuses, suivies d'e .-
periences pratiques, ont démontré 'netion
salutaire du chlorure de sodium pour la
cultare des vegétaux et I'éducation des
animaux domestiques.

Aujourd’bui, lu science a fini par ranger
le sol dans la eategorie des sabstunces
indispensables i In conservation de 1a vie.

Comme il serait en dehors de notre ea-
dro d’énumdérer toute les vertus merveil-
leuses du sel, jo me borneri @ parler do
sCs proprictes antiseptiques, reconnues par
tout le monde. Nous constilerons que,
par son application sur les matiores orga-

JOURNAL PPOUR TOUS.

niques privees de vie, nous pusivons len
conserver un temps illimite,

I est aujowrd hui parfintoment constateé
que homie et les animaux. soumis a un
mode d’nlimentation out le sel no figure
pay, dépérissent lentement ot finissent par
cesser de vivree, an mihen d'atraces soufs
francos. — 11 no deveait done, & mon avis,
avoir aneune taxe sur lo sol, pax plus qu'il
Ny en asur Peaun

Un bou air, do bunme en, ot du sel en
abondance, supprimeraient bientot b moi-
tio des hopitanx d'une grando ville,

L sel doit etro melé dans nos aliments
suflisamment pour ne point priver lo corps
de la dose que nous sommes habitues o o
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GARCON.

Scize ans—=Son cwear commenco & battre
lovsqu’il voit ou mémo lorsqu'il apergoit
do loin des jeunes filles,

Dix-sept ans—11 se trouble, il rougit on
eausant avee olloy, mémo des choses indif-
férentes,

Dix-lnit aus—Il commence i 0 yissurer
<t a prendro de 'aplomb on leur présence,

Dix-neuf nns—I1l se ficho séricusomont,
&Il eroit remarguer qu'ils lo traito encore
comme un enfant,

Vingt ans—Il a In conscienco do sa
vitlear personnelle et do ses avantages
extéricurs.

fournir journclloment.

Meme dans Uetnt do malidie, co condi-
meut et parfiitement indispensable, ot lo
[P €fuggo qui por te certaines personies da en
prives les malades, ne peat servir, qu'a
prouver leur ignorance en fait d’hygione.

Lie sel do mer ost plus =ain que lo sl do
mines.  Cependant, il existe du sel marin
qni contient des substances organiques, —
Pour paritier ce sel, il suflit de le chanfler
i oune température tras élevée, et do lo
frotter, pemdant quelgues minates, dans
un linge de cotton.— On aura ainsi un
corps déponillé de toutes les substances
nuisibles a la sun é

De. B,

LA MERE.
Nou~ detachons une page tonchante de
Fourrage de M. Aleée Fortier, gui a rem.
’tur((- le premicr prix donné pur 'Athénée
| Louisianais :

“ La mire est Ja premidre institutrice,
c'est elle qui éveille Tintelligence du petit
¢tre contié @t ~es soins 5 bébe qu'il est, clle
j~dresse a lui et ni la comprend. s ont
entre oux de longues causeries, elle a un
language exprasz pour lui et que lui seul
saisit. Regardez les . elle Femveloppe d'un'
regand d'amonr, elle Tui parle et cavesso sa
petite jouo rosée; i ce contact, entouré de
ce fluide qui vient do U'dimo de la move,
Penthnt s'agite, son petit corps tressaille,
il tend les bras et, souriant, 1l 1épond par
un doux gazouillement.

So soutils compris ? Pouvez-vous en|
douter 7 contemplez Ja joic de cette jcunc'
mare, Fenfunt vient de dire son premier
mot, ¢t ce mot ¢'est Maman. 11 s’est renda
compte des svins de cette boune maore et,
pour la remereier, il 2 prononcé son nom.
Uu autre mot vient vite s'ajouter an pre-
micer, Peatint adit: Papa. Maman, papa,
voila tout son vocabulaive, il ne cherche
pas a Pangmenter. Ces deux motsla
'l'c.ﬂlmcllt tout pour lui. Clest le pove,,
c'est la more qui lui montrent a prononcer
les aatres, ils divigent son gracicux bé-
gaiement de méme quils ont guidé ses pas
incertains.  Mais il est un autre mot que
la mare »¢ hite de lui faire prononcer, elle |
lui ¥epote ces sylabes: Lebon Dien! Pour
elle ce n'est qu’un mot, il faut qu'il en soit
de maéme pour lui: Dicu =erait incompré-
hensible, <'est Bon Diew yu'il faut dive;
comment séparcr I'idée de la divinité de
celle de la bonté ? l

e )

Il ne faut pas oublicr quo nous you\'ons
fowrnir tous les numéros, depuis

Vingtan ans—TUne glace dovient pour
lui le plus puédicux des meubles, car il
besoin d. sadmirver.,

Vingt-deux ans—C'est un fat insuppor-
tuble it 80 degrés,

Vingt-trois ans—Auvcune femmo ne lui
semble digne de lui,

Vingt-quatre ans—lls se Iaisse, dans un
moment d'onbli, prondre au pisge do
I'amour,

Vingt-cing ans—Sa fatuité détruit pres-
quo au~sitot la linison qu'il avait com-
mencée.

Vingt-six ans—I1 traito 'objet de son
choix avec unoe hauteur impertinento,
commo si cotte jeune fillo dovait étro fidro
de ses hommages,

Vingt-eept ans—J1 fuit la cour & une
autre femme, dans Uespoir de mortifier
celle qu'il vient de délaissor.

Vingt huit ans—H  éprouve un rofus,
dont il ressent autant do mortitication quo
do colore.

Vingt-neuf ans—II médit de toutes les
femmes en particulior et de tout le soxo
en général.

Trente ans—Toute conversation qui a
trait au mariage lui donno de Phumeur et
lui cause de ennni,

Trente-un ans—~1l commenco i consi-
dérer le mariage sous un tout autre point
de vue quo par le pussé.

Trentedeux ans—Iat  beauté ne lui
semble puas, commo autrefvis. une con-
dition indispensable chez la femme qu'il
veut épousor.

Trente-trois ans—Il so croit, en co qui
le concerne, encore 1rds propre a fuire un
mari séduisant.

Trente-quatre ans—I1 ne doute done pas
qu’il ne puisse s'allier & une jeune et
charmante poulette.

Trente-cing ans—Il devient vivement et
rofondément amourcux d'une déliciense

eaunté de 17 priutemps.

Trente-six ans- Il est repoussé tout net

ct ce nouvel échec lo met au désespoir.

Treute-sept aus—I1 se livree alors & tous
les genves de dissipation et de désordre.

Trente-huit ans—Les femmes honnétes
ne lui inspirent que de I'éloignement.

Trentencuf ans—Son nvuveau genro de

i vie lui donne de vifs remords et de nom-

breux désagréments,

Quarante ans—Quelques idées matri-
moniales so réveillent on lui, mais ceo
germe ne se développe pas.

Quarante-un ans—Une jeune ot inté-
ressitnto VEuve occupo si pensée.

Quarante-deux ans—Apros quelque he-
sitation, il sc détermine i lui adresser des

¢ No. 1, hommages qui prenunent leur source dans

jusqu'a cette date, a tous cenx qui voudront | amour ot Pintérét.
bion dovenir souseriptenrs. ]

(A continuer.)
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