
les coutumes du pays d'accueil, 
et en particulier sur la place des 
femmes dans la société. En 
sachant à quoi vous attendre, 
vous serez mieux à même de vous 
préparer. Vous trouverez des 
conseils pratiques qui s'adressent 
spécifiquement aux femmes qui 
voyagent à l'étranger dans la 
publication du MAECI Voyager au 
féminin —Conseils pour la femme 
qui voyage. 

Préparer sa famille pour 
le déménagement 

Avant de partir, essayez d'en 
apprendre le plus possible sur le 
mode de vie, la culture et l'histoire 
du pays où vous allez travailler; 
vous vivrez ainsi une expérience 
plus enrichissante et vous pourrez 
mieux vous préparer et préparer 
votre famille à une vie fort 
différente à l'étranger. En plus de 
consulter votre bibliothèque et 
Intemet, vous pouvez vous 
adresser à l'Office national du 
film pour emprunter des vidéos 
que vous regarderez en famille. 
Des amis, des collègues et 
d'autres personnes pourront aussi 
vous offrir des conseils précis sur 
la vie dans un pays étranger et sur 
l'adaptation à un nouveau pays. 

Déménager à l'étranger 
avec des enfants 

Les autorités de l'immigration de 
la plupart des pays, et notam- 

ment celles du Canada, sont vigi-
lantes en ce qui concerne les 
documents des enfants qui fran-
chissent des frontières interna-
tionales. À moins que l'enfant ne 
soit en possession d'un passeport 
canadien valide ou qu'il ne soit 
accompagné de ses deux parents 
naturels, il lui faut des docu-
ments spécifiques en plus d'une 
preuve de citoyenneté. 

Si l'enfant voyage en compagnie 
d'un seul de ses parents, il 
faudra présenter aux agents 
d'immigration une lettre de 
consentement notariée de l'autre 
parent, plus une copie du décret 
de divorce ou de séparation s'il y 
a lieu. La lettre de consentement 
est obligatoire, même si la garde 
de l'enfant est confiée au parent 
qui l'accompagne. 

Si vos enfants sont en âge d'aller 
à l'école, leurs études 
constitueront probablement le 
point le plus important que vous 
aurez à régler. Il est important de 
leur trouver une école qui leur 
convienne avant de quitter le 
Canada. De plus, vous faciliterez 
grandement leur adaptation à la 
nouvelle culture en les inscrivant 
à des activités ou à des sports en 
dehors des heures de classe. Ils 
se feront des amis et s'inté-
greront plus facilement. 

Soyez conscient du fait qu'un tel 
changement peut susciter des 
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