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HONNM AU bWAM Les Ifflormation que vous avons gratieu- CONS£" AUX MERES
sement obtenues de la -part des distribu-

U Ci& Mamuf«tudè» J'Amimte teurs québécois, nous permettent d'avan-
cer que ces matériaux d'amis nte-cimen t
fabriqué par la Cie Manufacturière d'A-
miante sont de quatre espèces: Si voi» nourrUs« vatm be%é

Une médaille d'or est décernée à la Cie ler.-Les bardeaux Amlante-Ciment.
Manu«aîturière d'Amiante de Québec, à 2ème.-Le bols à Construction Amiante-
l'Exposition Provinciale. Aussi une autre Ciment plat.
médaille leur a été accordée par l'Amcia- 3ème.-Le bois à Construction A"Iante- Ne le sevrez jamais avant d'avoir con-
tiOn des Constructeurs de Québec Pour ondulé (corrugated). sulté votre médecin à ce sujet.une maison miniature lambrissée et cou-
verte de bardeaux d'amiante. Cette petite m 4ème.-La planche murale, Amiante-Cl- N'allaitez pas votre enfant après un an.
maison était exposée dans le Palais de ent, pour Intérieur ainsi que le -carton Mangez beaucoup de nourriture tubs-
l'industrie. d'amiante (Millboard), le papier damiante, tantielle.

les enveloppes à cellules d'amiante, etc.
Îý Les lecteurs de notrerevue agricole, qui Il est un fait reconnu sur lequel nous Mangez de la viande deux fois par jour,

ont visité les terrains de l'Exposition Pro,- croyons devoir Insister cependant, c'est ainsi_ que des fruits et des légumes de
vinciale de Québec, ont sans doute cOnSIL- que ces matériaux sont Incombustibles, lm. toutes sortes.cré quelques minutes aux exhlbits de cette périssables et Imperméabies.
Comingnle, qui avait aussi un joli pavillon N'est-cepasque pourle cultivateur qui Ne prenez pas le conseil de votre voisi-
construit avec les matériaux qu'elle fabri- réside génértlement en des lieux où les ne qui vous dira de ne pas manger tel ou
que et situé vis-à-vis du palais des Beaux- brigades du leu n'existent pas du tout, ou tel 1II1ýent, si ces aliments ne vous ont
Arts. si elles existent, sont dépourvues de toute Jamais fatiguée.

Cette Industrie canadienne, la seule du organlt«bon moderne, l'emploi de tels ma- Buvez beaucoup de lait entre les repas
genre au -pays, se développ d'année en an- tériaux ne saurait étre plus rec»mmandi- si vous en ressentez le besoin, mai$ pas il
née, d'une m a nibre très considérable, et bole, pour lui assurer une protection contre
ce, tout à l'honneur de la population de la l'incendie destructeur. cela vous enlève IRPPétit de vos repas réý

gullers. lProvince qui est fière de compter parmi Il n'y a aucun doute que l'emploi de ces
ses Industries celle que nous nous croyons dffférents produits £amiante se généralise Ne buvez Pas de ffl ou de café à excès,
just1ilable de mentIonner i l'attention de de -plus en plus, si l'on tient comptie qu'ils buvez 'Plutôt du chocolat; buvez aussi
nos nombreux lecteurs. ne tant pas oublier que ces matériaux ne besubOUP d'étu dans la journé*.

nécessitent Pas de peinture ni de répiara- Tenez vos intestins libres.Ceux-ci comprendront facilement que tion Ces matériaux sont employés depuis
les réd»cteurs du Bulletin de la Ferme ne de nombreuses années en Europe, et de Allaitez votre bébé à Intervalles régu.
sont pas les technkiens capables de donner lait dans tous les -pays du monde. At- IlËrs et à la 04me heure Obsque jour, endes détails propres à les renseigner d'une tuellement, les bardeaux de cette Cxffla- COmmengAnt 4 6 heure$ du -matin et enmanière équitable sur les qualités excep- gnie sont employés en France Pour la Te- ttrmlnsmt à 9 heures du soir.tionnelement avantageuses que, possèdent Construction des régions dévastées Par Il
ce genre de matériaux à l'épreuve de tout guerre. Ce3t là évidemment un témoigna- Donnez une tétée là deux heures du us.4 ment destructeur cependant le seul faitlé e Indiscutable de Ja valeur de Ces PrO- tin Jusqu'à rige de quatre moilt,
qu'après un exXmeý Judicieux et sévère duits. pas après cet Ige, mal#

lait pai des experts en la matière, une Cette ConMagnie possède 1 Québec mLL Dormez vOus-méme huit iheuMédaille £or a été décernée à ces pro. Te$ chaquemedes bureaux et entrepôts considérables, nuit avec votre fenêtre ouvèrte,beaucoup sur la valeur h1d's orgenisés £Une manière parfaite et Cons Moinses produits de cette Industrie flo- t&MM&nt en Mesure de répondre aux bc- Repom-vous sa heure Chf,rh4ante. Ainsi nous nous croyo" d6chu, IOID4 de& cn@nls, et 0& toute personne in- que jour dans l'aprèsýmidj. une

sis d'une tache gue -nous. ne elpouvlons 44rèssie r»ctvrgtn tout temps les rensei- Evitez le sur en ge et tout ce qui peutpeut-étre ýp1s remplir de n*nIère à donner gnements quelle Pourrait désirer. m 2justice emIère, tant à nos distingués l6eý- vous énerver.
teurt tieaux 41siributeurs de ces produits Ne prenez ni remède$ brevetés aiexclusivement cuidiths.,., 

ftilliants eaucune sorte.

conneds»Z - Vous la

CELEUR-1 POTION &mi
de DI de Ste-Ame de la P«aaà,*.

CW LE PLUS GRAND

Nettoy-èur et Nrificateur,
du corps et du sang. Le secret de la santé est de se lenir je système en p it. ordre par le n n,
nement des tntest1w et des reins.
INDICATIONS.--aevrage, 6ter le kit: dans les membreset le sang, le temps de la gressesse, fausuýscou-
ches.évitées, jambes de lait, Maux de matrice,ý1'etOut de l'âge, hydropisie, mai de. rek.%sý rhumatisMý'..
éclampsie, Imputetos de sang de toutes- sorte-% le trop d'embon-poÎgt la,ÏniLs6patiôn d'la:muviise di.
gestion.
iRe1ý" -jbýo1u" t qaen:gettoyant. les inteMiris- Its reineeffe sint conswtatinécritnt par Envoy 200 et Je- vous"IV ou '1,-ic'traitemênt qui convient dans,'
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