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LES MALADIES
CONTAGIEUSES

Lorsqu'on soigne un cas de mala-
die chez sol, on rencon-
tre maintes difficultés. De 'plus, si|
c’est une maladie contagieuse, on a
1a tiche d’en empécher la propaga-
tion aux autres membres de la fa-
mille. II importe donc de savoir

5o cns ‘maliiios.

Zes germes qui en sont la cause
vivent dans le corps humain, &y
multiplient & une rapidité étonnan-
te et sont presque innombrables.Ce
germes sont' émis par les séerét
du nez et de la bouche, et par
aéj int les et ur 4

Les maladies contagieuses se ré-
pandent en deux maniéres & par le
contact direct et le contact indi-:
rect. Le cotnact direst se fait quand
les ed la ladie se

d'une dade &
une autre personne saine. La plupart
des maladies contagieuses dont mous
sommes atteints dans notre -pays
sont pr par les sécétl na-
sales et b les. La tr
peut se faire par les gouttelettes de
salide projetées par un effori de
toux ou d'éternuement, en parlant
2 haute voix, ou par le baiser.

He les des
maladies meurent assez rapidement
en dehors de l'organisme humain.
Cependant, les articles dont se sert
le malade sont souillés par ses sé-|
crétions. La tasse d'oll il vient de
boire est contaminée parce que le
malade a pu y déposer quelques
gouttes de salive. 8i une autr: per-
sonne se sert de la tasse pour boire
avant de la stériliser, elle recoit
dans sa bouche la salive chargée,
de germes qui y fut laissée par le
malade. Voild ce que nous appel-|
lons le contact indirect. ‘

Il n’y a qu'un moyen de prévenir
la tr de ces sé . 11
consiste & n’introduire dans la bou-
che que des aliments et des breuva-
ges, et & ne se servir que de vais-
selles et d’aliments propres, et & em-
pécher aux personnes en santé de
manipuler inutilement les tassesles
cuillers et autres articles dont s'est
servi le malade.

1 faut aussi isoler le malade et
I'empécher de venir en contact avec
les personnes bien portantes. La per-
sonne qui prend soin du malade a
besoin de prendre toutes les pré-
eautions voulues pour ne pas répan-

grand tablier qu'elle enlevera en
sortant de la chambre, et se laver
soigneusement les mains avec de
Yeau, du savon et une brosse & on-
gle aprés chaque contact auprés du
malade. Il nous est impossible d'en

A. E. MICHAUD,
“PEOPLE’'S MARKET”

Viandes fraiches — Epiceries — Poissons
Fruits — Légumes.

Telephone 18-11

Prompte livraison i domicile-en:tout temps.

-

or. A. M. SORMANY

RAYONS-X — TRAITEMENTS ELECTRIQUES
DE TOUTES SORTES -

Heures de bureau ;—

8 heures 2 midi — 1 hre 2 4 hres de 'aprés-midi
= 7 2 9-heures du soir ou par.rendez-vous.

ok ici tous les détails, mais les
précautions & prendre sont celles
qui é t la tr ission aux
personnes saines, les fermes de ma-
ladie contagieuse.

Pour questions au sujet de la santé
en général, écrire & I'Association
Médicale Canadienne, 184 rue Col-
lége, Toronto. Une réponse per-
sonnelle sera envoyée par écrit.

DEPOTS

RESNERY.” | Jeee—

. LE MADAWASKA
EST EN VENTE
La Pharmacie VanWart
La Pharmacie Stevens
H. K. YORK
La Pharmacie Breau
La Librairie Malenfant

dre Ia maladie. Elle doit porter un'

Les Bergers, iriom;

Les Anges font concerb.gur le
Les Oisequz, réveillés soudoin

Pour faire:

“Par Jesifonten du toit: et
Pour aiiwireridésus
L’Engant-Diew, qui

Ces hommages; ces dems, eette

“Bt tomber & ses pieds eomme

Lui disewsSeur amour witleur

Dans la neigeiai:

Les "Etoﬂcl Filantes

(lamzwee px NoEL)

Dans un réduit obscur, $8me porte et sans fenétre,
Le Fils du Tout-Puissant, Jésus venait de naitre,
Devant tant de bonté tout PUnivers s'émuts

De laine de brebis, de viniglde fromage; rester 4 Br dif
Venus-de TOvient, les Rol lui font hommage,

En pliant leurs genoux, @'or,.de hyrrhe et d’encens
L’humble Vierge et Josephk Ventourent, caressants;

~dPar milliers vers U'étable ont dirigé leur vol,
‘iBnichantent pour Jésus: M-do-ré-mi-fa-sol!

W eipervlanc linceul; monssiére immaculée,

Tonmibe, tohbegn priant.dahs toute la vallée,

Et convre &'us voile gracieuz;
Jacon, honseur au Roi des cieux.
“Touteeiblosan cette mpit revivre d’espérance;
Les\Mbresi@fencs ctilgwids, font une révérence

. leur gazoillis.
tout-a-coup se réveille:
Sonsmegand est £mu, ghampée est son oreille

Font vibrer dans son eagpr des sentiments touchants.
Plein d’amour, sur le bowd de la créche il se penche, “Ne pas la chi
11 bénit 'Unimers devant W prosterné.

Au lieu dedmessaillir @@ bonheur qu'il soit né,

Les #stres, inistementymurmurent dans la nue:

“Que faisons-nous ict?ilia derre est devenue

“Du Prince des soleils le bienheureuz séjour

“Nous voulons voir de-prés UHomme-Dieu dans ses langes,

“Oh! quelle main viendra mous détacher des Cieux!”
Muis Jésus, qui sait tout, combdle & l'instant leurs voeux:
D'unwegard tout puissamt, il a brisé leurs chaines!

Les Rtniles alors, en foulls; par centaines,

Descemliant vers la terreilitomnée, en sifflant;
Déposentugmr Jésus umilgng baiser brilant;

Puis, hewrenses d’avolr ©€lébré sa naissance,

Jeur tribut _“Voild ce qu'on gagne en allant
le

t
venu, en secouant la neige qui m-{
montait de deux pouche ses hautes|
et robustes épaules, et Alfred tou-
| Jours empressé & rendre service cou-
i rait l'aider en chantant de sa vo'x
; stentorienne son refrain des gran-
des circonstances: II a gagné ses
épaulettes.
“Avec ce chien de temps, annen-
¢a Hyacinthe Blounose, je suis for-
cé de venir passer la veiliée avec ¢at
abruti de Fred quand & la saison la
plus tranquille des femmes m'ar-
tend pour garnir un arbre de Noel
pour le plus gentil des enfants.”
“En voild un qui se vante, réfor-
que Oscar St-Jean, je crois que les
plus gentils enfants de la ville de
I'Ottawa, sans mentionner leur meé-
re, sont chez moi, révant actuelle-
ment & Santa Claus et ne se dou-
tant pas de la déception qui les at-
tend & lenr réveil!”

berceau rustique;
par leur camtique;

neige et ces chants

intervient Alfred avec son empresse-
ment ordinaire. Il est reconnu que
vos enfants sont des phénoménes,
et & ce sujet vous avez gagné vos é-
paulettes, mais attendez que je ma-
rie, et vous en connaitrez un cham-
pion. En attendant, je propose une
santé aux deux Santa Claus décon-
fits que vous étes, ou plutét A la
santé de vos morveux.”

“Nous boirons la santé, reprit Hys
cinthe, mais plutdt & la santé de la
progéniture d’'Alfred. Pour la pre-
miére fois de sa vie, il vient de ma-
nifester qu'il sent lui aussi I'app2l
de la race. Il doit y avoir beau-ciel
guand un tel vieux garcon songe au
mariage.”

“Ne me dites donc pas de béti-

les Rots, les Anges,

reconnaissance

Elles remowtent vite au clel. .

¢t feur chevel

Les Etoiles, dapuis, traversent les espaces
Pour venirdgisbas de #ieu Daiser les traces.

. dor, ses, implore Alfred, je ne vous in-
.—Parfois encor sulte pas en vous offrant un coup.
Et puis vous étes gelés: faut étre
diplomate.”

Joignant le geste & la parole il se
dirigeait vers le huffet quand la

porte s'ouvrit de nouveau vour lais-

Lours BOUELLAT.

ser passer le docteur Erlange, en-

F LES EPAULETTES J
% DE SANTARLAUS'S

(Suite de la page 2)

d'étrennes qui n'arvivera pas i des<
tination, et je vais faivesmentir la

Claus se moquent des tempétes ¢
neige”. Et il fit demikstour en ge di-
sant & lui-méme, & titre de consola-]
tion, comme un hemme qui psend
assez joyeusememt sem parti:.iail-
leurs, je soupcommé'@ort que emgain
fils & mol commengaid se douterigue
Santa Claus, elestmol; quand &

fitles, elles 'ont déjd devind,x

elles ont la délicatesse de voulein me

faire maugréer, il se dirigeo vers In
sortie.

T aakiontt
encore plus fort.
Retroussant son ogilet de gepot,
il s'élanca brévement dans:ledsen-
tier moins battu et plus

descendant vers la rue Ridean. Ia

set 1

§

Comme il n'allait pas igin il -me g8

20UR MARIAGE

et autres occasions
commandez vos FLEURS a la
PHARMACIE VAN WART

pas. En quelgues minu.
tes il arrivait & son deusidme ghes-
moi, le club des Beaux-Arts.

légende que les remmes de ‘Ssubei’

neigé tous ceux qui l'avaient
“Diens, Oscar, d" . précédé, et portant sous le bras uan
m, Adts“c:fnrgr::]: Y:c mt::; paquet évidemment lourd et d'aspect

tes
" plutdt étrange.
[N O o ven e’ s Le docteur étant pére de onze en-
“Pas précisément, riposte l'arri-|gons g1 était tout naturel qu'il em-
;3:45. mﬁ. _prenant un air débiné de| norat un assez fort valume d@'é-
. mais j'al été malheu-|tronnes et le loquace Alfred aussi-

valait de cela pour faire un peu les
honneurs de la maison. Aussi propo-
sa-t-il mn autre verre &4 la santé
des femmes de ses amis condamnée
par la tempéte & un malencontreux
veuvage un scoir de Noel, aprés quoi
il entonne, mais en sourdine:Elles
ont gagnés leurs épaulettes.

Le docteur reclama la chambre
voisine de son protégé afin d'étre
prét & toute alerte et trente minu-
tes plus tard, il était & peine mi-
nuit, le plus profond silence régnait
dans tout le club. Cependant, le dec-
teur qui était plutét fatigué, ayant
officié & deux accouchements la nuit
précedente, ne ‘dormait que d'un
oedl, tendant toujours l'oreille pjour
suivre la respiration de son patient
qui fort heureusement ronflait cora-
me un godandard.

La régularité et la profondeur de
la respiration étant rassurantes, le
bon médecin s'était assoupi guand
un bruit insolite le réveilla soudain
et tendant l'oreille, il crut entendre
des pas. Croyant que le gosse avait
pu se lever, il s'empressa d’accourir i
la chambre voisine et un obstacle qui
n'était autre qu'un homme. |
“Pas de bruit, docteur, chacho-
ta I'nomme qui n'était autre qu’-

qu'un qui a été surpris & commet-

Oscar, de l'air embarrassé de quel-| ¢

6/8./8. Nicolas, év.

7|D.|11e de T'Avent.
B[L.[Tmma.-Conception.
9|M.[8fe Léocadie. :
10|M. |Ste. Eulalie, v. et m.
11{J. |8. Damase, pape.
12|V.|S. Maxence; Ste Denise.
13/8.|8te Lucie; Ste Odile.
14|D.|I11e de I'Avant.
i5/L./8te Chrétienne.

16|M.|S. Eusébe.
17/M.1Q.-Temps,

18/J. |8. Gatien, év.
19/V.|Q.-Temps.
20/8.|Q.Temps.

31D.|1Ve de 'Avent.

22|L.|S. Thomas, ap.

23/M.|Ste Victoire.
24|M.|Jetine—8te Tharsille.
25|J. [NOEL.

26/V.|S. Etienne.

27|8.18. Jean, ap.

28/D.|SS. Innocents.

29'L.iS. Th. de Cantorbery, m.
39/M./Du dim. dans T'oct.
31/M./S. Sylvestre.

Vous étiez a comploter quelques cho-
se mais je ne suis pas un chien, et
j'ai bien le dreit d'en étre. J'ai cru
que mon fils pourrait attendre au
jour d= I'An puve une pariic de ses A&
étrennes. Puisque ce petit bougre
nous 75; tombé dans les jambes com-
me ce:a, autalt vaut quiil ait un
beau Moel” Et un nouveau paquet
int s’2iouter 4 lautre au pied du

rinutes plus tard, c’était le
lus Toussaint, en sous-
A s, et qui ne put cacher son

ir d‘étre surpris. J'aime au-
t vous le dire, j'avais acheté un

tre une mauvaise action, vous pour-
riez le réveiller.”

“Mais qu'y a-t-il?”
T'homme de l'art.

“Ce n'est rien, mais puisque je|
suis surpris, je suis aussi bien de'
plaider coupable et de réclamer I'in-
dulgence de la coup. Je suis & voler
mes enfants pour faire quelques é-
trennes & ce mioche. Il y aura tou-
jours moyen d'indemniser les miens
et puis, s'ils étaient au courant, je
sais qu'ils approuveront.

Dans la pénombre, le docteur pub
constater qu'il y avait un paquet as-;
sez volumineux sur le pied du lit, et
il alait reprendre la direction de sa
chambre quand il faillit de nouveau
étre renversé en se buttant cette
fois sur Hyacinthe Blounose: “Il é-

dem:'nda.l

utme de raquetteur pour un ne-

je crois qu'il fera trés bien &
ce che. Je m’arrangerai toujours
avec le neveu. D'ailleurs, la tempéte
va l'empécher de venir me voir de-
main. urai le temps de me re-
prendre. !

“Batéche, que faites-vous ici ?
L'enfant est-il mort ou mourant?
dit une voix nouvelle, du fond du
corridor. C'était Alfred en pyjamas
et portant une énorme bonbonniére.

“Pas si fort, dit le docteur, tu vas
le réveiller, espéce de brute. On re-
connait toujours le vieux garcon
i n'a pas d'idée ce que sont les
5. Va te coucher, tu n’as pas
d'affzires isl”

“Je ne pouvais pas dormir, de
2'que j'ai décidé de lui donner

taif enveloppé dans une couv
de laine sous laquelle il cachei® g
que chose; et sa haute stature av
ce costume primitif lui Jonnai
parence d'un sauvage se glissant
dans les ténébres le tomahwk levé
pour enlever un scalpe. “Je vous
prends, dit-il, & Oscar et au docteur

i ap—'

Il pensera que cela vient de
inta Claus. Faut toujours bien é-
e un peu diplomate!

{ “Comment se fait-il, demanda
| Hyacinthe. que tu aies des boites de
chocolat dans ta chambre?”

|

(Suite a la page 11)

reusement intercepté dans l'exerci-!is: qe s'écrier: “Bond qu'as-tu

ce de mon role de Santa Claus.”|i3 yne nouvelle poupée mécanique
C’est une chose que tu connais pas, qui marche et qui parle?”

tol, espéce de vieux gargon.” “Non, un gamin, qui je I'espére
Qelmi qui était traité ainsi de est encore en vie”
wieux -garcon, était un grand gail-| Le ton du docteur était sérieux.

«1de ma faute, tu le sais bien. Je sais

htait un homme au visage rond et

dard plutdt maigre, blond, avec de
pgrands yeux hleus ol se lisaient un
mélange de bonté et d'espiéglerie,
et une large bouche qui souriait tou-
Jjours montrant de fortes dents ol
fluisait plusieurs rapiécements dor.
$un ton chagrin et d'une voix qui
$#tait deufours tonitruante il implo-
ro: “Voyons, Oscar, pourquoi tou-
Jours tourner le fer dans la plaie.
81 je.suis -vieux garcon, ce n'est pas

trop géné avec les femmes. Pourtant,
Je ne suis pas lache car je ne
craindrais pas d'affronter un tigre
L enragé. Mais avec les tigresses, vois-
tu, je ne suis pas assez diplomate, il
avait tout dit, aussi, termina-t-il en
se tournant vers son voisin. afin de
le metire en cause en lui disant
“N'est-ce pas Carolus?”

Celui qui était ainsi interpelé é-.

rose coinme celu! d'un enfant, des
yeux bleus et pétillants, un nez ié-

é b é lui d un se-
rein air parce qu'il portait toujours
haute sa téte touronnée d'une che-
fvelure -abondante, bouclée et gris-
‘sonnante aux tempes. En mettant
en relief deux rangées de dents par-
ffaites-et blanches comme celles d'u-
me jeune fille I'auraient fait pren-
deepaur un jeune homme de vingt-

EDMUNDSTON, — — N.-B.

el

cingmns sans la couleur de ses che-

d

Voillei-yqus de bons biscuits cha‘uds”?

On s'empresse autour de son far-
deau qui n'était autre qu'un petit
vendeur de journaux ramassé & de-
mi-gelé & quelques portes du club.

les verres déja versés, tous entoure-
rent le gamin qui fut ré-

is P une
tamisez deux fois ensemble 2 tasses

de délicieux biscuits de cette facom:
de Farine Purity, 2 c. a thé de poudre

& pite et 1 c. & thé de sel. Défaites en creme 1 c. & soupe de graisse et
1 ¢ & soupe de beurre, puis incorporez dans les ingrédients secs en vous

servant du bout de vos d9igu. Ajoutez une demi-tasse chacun de lait et

deau, mél ces liquid

avec

D'une main habile le docteur eut que wous ayez une pile‘!rh molle._ Abaissez légérement

vite fait de constater que sa trou- sur la planche jusqua 3 de pouce d

vaille était bien en vie mais dans un et faites cuire & four chaud pendant 15 minutes.

état qui réclamait des soins wexi- Ces biscuits, faits avec la Farine Purity, se garderont frais pendant

geant toute sa compétence. Oubliant plusieurs jours et pourront méme étre rechauffés sans devenir secs.
DE DELICIEUX ROULEAUX A LA SAU-

CISSE peuvent étre faits avec la pite ci-dessus

veillé et se mit & regarder autour
de lui d'un air hébété. Il avait en-
core ses journaux et commenca im-

cing sous.”

“Je prends toule I'édition, s'em-
presse de dire Alfred, en sortant un
dollar.”

L'enfant pouvait avoir de neuf &
dix ans. Il était sale, enTuenillé.
“Son cas peut étre dangereux, dit
le docteur. Il s'agit de prévenir la
fluxion de poitrine.”

“C'est trés bien, ajoute Alfred,
soigne le, mol je fais I'infirmidre.”

“Va t'en, vieux garcon qui con-
fond un gosse avec une poupée mé-
canique lui décroche le docteur. Je
ne veux d'autres aide que celle de
ces deux braves péres da famille.
Ils savent ce que c'est qu'un en-
fant”.

seux était transformé. Aprés une

mais avec la moitié
Roulez hh.pixe 2 34 de

u shorten

fecouvrez
25 mioutes, ou jusqu'd brumissement, dans
four chaud (450°).

médiatement & crier: “Evtra, Extra, LES CROUTES DE PATES A LA VIANDE,

faites de la méme fagon, sont délicienses.

Eaveyez 30c pour le Livre de Cuisine Purity.

Wu’tﬂ-n Canada Flour Mills Co. Limi

ted
Toroanto, Ont. 3WF

Azmz-vo!sdeh_pluence’ du nom de notre Compa, ’gniemlo
En quelques minutes le petit cras- s&c de Farine ‘:l:ltY~ Q’e'tti‘: l::;‘nl.‘l‘ét: de qualité que vous i

ce d'épaisseur,
saucisses et faites cuire pendant

jusqu'a ce

'épaisseur. Découpex

ing.

un

E 5 v
jours la meilleure pour le pain

T

Que de souvenirs y sont enclos,
comme des fleurs dans un jardin!

h!om.wmhuﬁew‘u
clles, j'aie vos paroles, vos yeux, vo-

-
a
:
|

i§1
?;E

les sens bien, Genevidve,
::'mm

sons: Nous ne te suffisons |

Nous avons jeué netre role g

avons eu notre temps .. Notre page;

& 66 Jue, et 1l y & sur elle I

<Sans nous renier, tu dois nous dé-

(i lm nous effagons devant le
.. devant celui que nous

#tee-sl bien, puisque tu I'aimes déja
de tout ton &tre. .. puisque, l'autre
Jour; tu as dit & ta mére, et avec
aeoent en parlant de lui: Oh

"

:.am qu'un jour, elle irait)
[ e faire avec lui, bénie par sa mére,

L'attendent des par inté-
r , et ce sont les plus
discrets L'attendent aussi beau-

coup de ces personnes étrangéres i
la paroisse territoriale . étrangéres
aussi & 'ame paroissiale, et qui trans
formeraient aussitdt une sacristie
en un salon de conversation, une a-
gence de mariage ou un bureau de
placement .. si on ne leur, résistait

. | pas.

M. le curé, par devoir, sinon par
golt, est donc obligé de se défendre.
Le suisse, vieux garee municipal,qui
protégea jadis & coups de plat de
sabre le buffet du Bal de I'HOtel-de-
Ville, I'y aide avec un sile X

.“glvuhm franchi

giif
it

naissait bien.

Mme Valoise fut aussitot introdui-
te.

—Chére Madame, lui dit M. le
curé en lui offrant une chaise, je ne
m'attendais pas du tout & vous
envoyer cette lettre

—Ni moi, Monsieur le curé, & la
recevoir

—Je crois que votre coeur de ma-
man a dd un peu sauter dans votre
poitrine?

‘—Le contraire vous étonnerait!

~—C’est méme pour ne pas aggra-
ver cette anxiété que je) suis resté
dans un certain vague. .

—Délicatesse dont je vous remer-
mie, Monsieur le curé, mais croyez
que j'al trés bien lu entre les lignes.

~Vrai . ?

—C'est que le coeur a des pressen-
timents le coeur des méres sur-
. D'ailleurs, ma fille aussi a

£

compris ..

M. le curé, qui jouait avec un cou-
pe-papier, se dressa, l'air effraye
—Comment! .. Vous avez montré

peu votre écriture?

—Mais . vos filles ne connaissent R
pas la mienne. ? Je ne leur ai ja-
mais écrit

—Vous croyes . ?
—Je vous assure!
-~ D'abord, il n'est pas absolu-

x Scessaire que vous leur ayez
t pour qu'sl'es connaissent votre
riture. Et puis, vous oubliez les
~0'es de votre main sur leurs rédac~

oas du catéchisme de persévéran-
se 3

—Elles s'en souviennent . ?

—Je vous répéte, Monsieur le curé,
ne leur échappe, et elles n'ou-
dlient rien.

—Terrible! . . Enfin, le jeune hom-
me dont il s'agit .

—-Alors, c'est donc vrai ..? mon
pauvre coeur ne m'a pas trompée.
il s'agit d'un jeune homme .. ?

—Mais oul! . Je I'al yu ici, lon-
suoment, dans ce bureau, il m's pa-
ra fort bien .. 11 s'appelle.
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