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| Cartes d’Affaires

Avocat

: F. Dodd Tweedie

Coins des rues
Canada & Court
Edihee Hall

Edmundston. N.-B.

Collection

|.J:-A. CHAREST

Juge de Paix — Com-
missaire— Cow 1'upréme *
‘Spécialité :—collection des :
compte: et prompte |
remise
ST-JACQUES, — N.-B. %

Pharmacie

VANWART

Edifice Dawid
voisin du bureau-de-poste

Service Courtois
Téléphone 189-21

Avocat

Casier-P. S’ rei.. 42
M.-D. CORMIER

scat Notaire Public

tudmundston, N. B
Avocat

I.-E. MICHAUD

cau  rue St-Frangois,
autrefois occupé par M
Pius Mi.chand

Amundston, N B

(repreneur

A. BOUCHER

Peinture—
l'apisserie— Imitations
Frais Funeraires
Spécialité: Réparation des

vieux meubles. —

Tel 136-2¢

.u,val Hotel.

,

SERVICE D'HYGIENE DE
L’ASSOCIATION MEDICA.
LE CANADIENNE.

Les Courants d’Air

Tous nous <raignons les cou-
rauts d'air, ces coups de vent qui

du corps, 'mw[u"

un gros vent, l'air nous stimule
au lieu de mous causer du tort;

comme nous le faisons a la nage
e nous fait ressentir que du bien.

ons a mouiller les pieds,
laise, tel que, par exemple,
hiume de cerveau peut en étre le
résultat.

Tous les individus n'ont pas lz
méme susceptibilité aux rhumes.
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Si nous sommes sensibles aux
courants d'air, nous ne devons pas,
cependant, nous renfermer dans
une piece ou l'air du dehors ne
pénetre jamais. Il est toujours
trés facile de ménager la ¢i cnla-y
tion de 'air dans unc picce sans
Mous exposer aux courants «‘.':\ir
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BE!'YE' ET MCNIECE

ES LICENCIES
e Québec Et Au Canada

Ville de Campoellton

Les Comtés De Restigouche Et Gloucester, N. B

Bureau: 8t-Jean, — Moncton, — Campbellton, N. B

ICHAUD,

“TEOPLE'S MARKET”

Fplrerles — Poissons

¢ domicile en tout temps.
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Dentaire de Balti-
annonce l'ouverture
dans l'immeuble

(Canada. Il est

ant pret 4

le: public.

entoure nos corps n'a pas le uu
me effet que ‘e courant d'air qui se
dirige vers une seu'e ‘patie du
corps. La circulation hien mé
Mair nous rend »lus
aux jenx. l.a
ie journa'iére en tessent anisi
innombrables bien™its.
Nous pouvons ¢ iter les
rants d'ai en ouvrant ‘a fe
un pouce au lizu d'un pied, ot
ancant dans la fenétre d»
(h’ s qui d
qui entr

gée -
an travail, plas vifs

|

viennent nous frapper une partie |
nous avons
Lh'u.(l et qui nous refroidissent |
la pat.tie atteinte. Au dehors, dans |

aussi, nous motiller tout le'corps, |

i, cependant, un coup de vent |
ous frappe dans un seul endroit |
U corps, ou si,nous nous expo- |
un ma-

e |

dcoles devraie

sn* se 'endre plus
e balgnant a I'cau froide,
1 &4 domnant une douche froide

- 1a aoitrine, Par ce moyen, el-
'ns s'accoutument aux change
ments dans la température. Nous
devons aussi nous habiller s
‘2 température et non pas la sai
son de l'année.

on

Pour questions concernant la
santé en généial, écrire 3 l'as-
sociation Médicale Canadienne
184, rue Collége, Toronto Une
réponse personnelle sera envoy
ée par écrit. Nous ne répon-
drons pas aux questions tou-
» chant la diagnostique et le
traitement,

CHOSES UTILES
A SAVOIR

OU LE JEU DE DOMINOS A-
T-IL EU SON ORIGINE?

Comme un grand nombre de
nos jeux familiers, les dominos a
leur origine avaient un but et une
histoire. L’histoire que 1'on racon
te au xu)(‘l de la premicre partie
qui a été jouée est fort plaisante
Ay sixicme siecle, ddr
mars cloitrés d'un m«m astére de
I'réres Bénédictins, le jeu de tlu—
minos pour la ]ntmun fois vi
lumiére du jour. Si ce n
d'une faute de deux moines,
fréres Oremo et Giacomo, le mon-

vu ce jeu.

Traduits devaat labbé du mo-
nastere pour une faute quiils a-
vaient commis, ils furent condam-
nés a faire pénicence dans la ré-
clusion d'une cellule. En dépit du
fait qu'ils étaient confinés ensem-
ble dans une méme cellu'e, ils so

Toujours s

de n’au ait peu’-étre pas encore,

B ]
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Les Rois

Donc, Bathalsar, Melchior et Gaspard, les rois mages

e e e T O U Y A S TS S O S

Chargés de nefs d’argent, de vermeil et d‘émaug. .
Et suivis d’un trés long cortége ds chameaux,

S’avancent, tels qu’ils sont dans les vieilles images.

De I'Orient lointain, ils portent leurs hommages
Aux pieds du Fils de Dieu né pour guérir les maux
Que souffrent ici-bas 'nhomme et lkes animaux,

Un page noir soutient leurs robes a ramages.

Sur le seuil de I'étable ol veille Saint Joseph,
Ils 6tent humblement la° couronne du chef,

Pour saluer I'enfant qui vit €t les admire.

C'est ainsi qu'autrefois, sous Augustus César,

Sont venus, présentant l'or, I'encens et la hyrrhe, |

Les rois mages Gaspard, Melchior et Balthasar,

HEREDIA.
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cux. Afin de varieq la monoto-
ds longues heures de cette
dls cherchérent autonr|  y oo G065 e la Gréce ont ex-
quelques moyen de passe-|, iyq certaines régles de condui-
Ils thrchment a découvrir te. Néus en reproduisons les sui-
' que’conque, et comme lesl toees I
 en .;r\'ncml étaient 'def‘en(‘.us. “Tachez de plaire & tout le mon-
cile ressou:ce était d'en m- de; si vousjréussissez; il y a chan-'
ce de succeés pour tous. Le faste
et le mépris qu'on fait paraitre
pour les autres n'ont jamais rien
produit de bon....”

Aimez vos amis avec discré-
tion: songez qu'ils peuvent deve-
nir vos enemis. “Quant a vos en-
nemis; il se peut faire quun jour

uson,

e | un.

\vant fureté ici et 1a dans leur
aperqurent quelques
t~s pierres carrées. Sur ces
1« morceaux de pierre, ils fi-

des marques noires, présen-
liverses combinaisons de
mbre. Le jen de dominos était

nté, et probablement avec de
s modifications du jeu origi-
1, woir de quelque fagon
ranchi les mil s du monastére, 1l
versé les siécles jusqu'a nos

“Choisissez x loisir en gens que
vous voulez prendre pour ces a+
mis; ayez pour eux une méme ten-
dresse, mais distinguez leur mé-
rite.

“Imitez ceux dont le choix vous
fait honneur et soyez persuadés
que la vertu de vos amis ne con-
tribua a pas peu a votre réputa-
tion et a votre succés”

“Ne vous pressez pas de parler:
c’est marque de folie.”

Bereé sur le sein de sa Mére, “Les honnétes gens sont trés
['erfant sommeille. O doux rares; les méchants et les fous

mystére!| sont en nombre infini.”

: “Ne manquez pas de tenir exac-
[.es Rois empressés et pieux tement tout ce que vous avez pro-
Ouvrent leurs trésors! préeieux. mis’’,

“N'ent eprenez rien . téméraire-
Toujours sur le scin de sa Mére, | ment mais quand vous aurez ré-
Jésus sommeille. O doux mystere!| so-u q.uek]ue” chose exécutez-le
avec vigueur.

“Gardez-vous bien de louer
quelqu'un a cause de ses riches-
ses, s'il ne mérite par ailleurs.”

“La colére et la précipitation
sont deux choses fort opposées a
la prudence.’

CONSEILLE RECETTES

La Nourriture de I’Enfant
L. anourrituie des enfants doit
étre d'une grande simplicité. Bon
Les trois Rois Maces, en trem- | nombre de médecins et d’hygié-
GEn blant,| nistés prescrivent la viande jus-
qu'a 'age de trois et méme qua-
tre ans, et nous sommes enclins a
partager leur avis. La santé des
enfants ne s’en trouvera que
mieux dans la plupart des cas et
ils se prépareront ainsi un esto-
mac et un tempérament plus vi-
goureux pour le reste de leur ex-
istence.

( Pen de viandes
Si l'on veut a toute force leur

EPIPHANIE

I.es trois Rois Mages sont venus
Vers I'humble étable de Jésus.

Seigneu: qu'on adore en tout lieu,
Voici I'l‘ncens, vous étes Dieu!

Toujours sur. le sein de sa Mére,
Jésus Sommeille. O doux mystere!

Recevez notre hommage encor,
\'ous étes Roi! Voici de 1'Or!

sein de sa Meére,

Jésus somm . ) doux mystere!

Off.ent leur traisi¢me présent.

Fils de I'homme, que le martyre
i Attend un jour, voici la Myrrhe!

[.a Vie o fr'ssonne, et soudain
Se réveille I'Enfant divin.

Puis il tend. avec un sourire,
Ses deux petits bras vers la

My he!
. lonner de la viande avant la troi-

siéme ou quatriéme année révo-
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Poli a Méral

Huile de Foie de Morue

TOUJOURS

LES PRODUITS DES 1000 MEMBRES
CANADIENS

“Les Produi

its Martin”

— comprenant —

Tonique Peuplier — Liniment Martin

‘Golden Star
-Liniment pour les animaux

' Huile de Castor — Huile d’Olive
Huile Camphrée — Camphre

Essence de Vanille.

Demandez ces produits 3 votre marchand. S‘ll ne les
a pas écrivez directement a:

P W. MARTIN, - - - Edmundston, N.-B.
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Vog amig?
Seront-ils

Un mariage nécessite bien

Jartes ou jolies feuilles en

Edmundston, _.
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plus lmportants, c’est I'envoi des invitations, gue
nous pouvens imprimer dans le plus court d5!ai. sur

Notre Travail Imite la Gravure

e mahamwka

lue, W2 ce soit seulement une
fois par jour C'est une habitude
jui n’est pas déja si mauvaise pour
les adultes et qui doit étre la ré-

doute pour eux ‘un régime non
carné. Un des gros inconvénients
de 'a viande, c’est que les enfants
qui machent en général d’une fa-
con insuffisante, la machent fort

gneusement et couper la viande
dans l'assiette /jen morceaux trés
petits,
Pag d'épices
Pas d'épizes; naturellement,
dans les mets qu'absorbent les
enfants; le sel méme doit étre
employé gviec discrétion; outre
que l'usage immodéré de ce con-

des préparatifs — l'un'd-s
parchemin.

a l'excés, I1.produit dans e cofpl

la Renaissance 1tal|em\e, un riche
"| bourgeois de Naples qui s'appelait

| voir. T1 est rond €t vermeil; son
| gros ventre tend le powspoint de

| geoie sur la“fraise tuyautée, telle

| plus jolie du monde, avec de

{‘querait-pour un fils-qu'it veut'gra-

ils s’y ont devenus des amis.” | dus marbrés de truffes, de saucis-

gle pour les enfants, quand on ‘ve-| en un rare festin.' £

mal. Il faudra donc y veiller soi-||

diment irrite la soif et fait boire}

Il y avait une fois, au temps de

Beppo.
Le Seigneur Beppa eat Te. p\us
grand gourmant qui ' se puisse

velours et sa trogne joyeuse rou-

une tomate sur de T'ouate, Beppo
a une fille, Bettina, qui est'bien la

grands yeux noirs«dans un visage
d’ange. Mais notre ivrogne, tou-
jours préoccupé de sa cave-ou de
son gardesmanger, joue ‘mal les
péres de famille. Le voici fort é-
tonné d'apprendre que sa fille ai-
me son amoureux et que‘luisméme
est l'obstacle A leur bortheur: Le
jeune Silvio doit .étre notaire; ain-

si en a décidé son drapidr de pére;|’

! et le borihomme austére s'offus-

ve et respectable d’un beau-pére
aussi peu sobre et compromet-
tant. Certes Beppo est un fieffé
gournrand, mais tout de méme son
bon coeur de pére est désolé et il
veut de toutes ses farces le bon-
heur de sa charmante Bettina.

Aussi fut-il hier rendre visite a
Messire le Drapier pour lui faire
serment qu'il se corrigarait. “Ma
rions nos enfants”, lui dit-il,
je jure de devenir un homme con-
tinent, sérieux et grave, un vrai
beau-pére de notaire!”. La chose
j parut au ymarchand si peu aroya-
ble que Beppo dut consentir & une
épeuve cruelle. “Clest demain
Npogl”, proposa le Drapier, “je
donne & mes amis un festin en
ma demeure aprés la messe de
minuit. Je t'enfermerai dans une
piéce proche de ma salle 3 man-
ger avec un pain et une cruche
d’eay claire, et tu entendres les
échos du souper joyeux. Si tu
tiens bon jusquau matin sans crier
grace ni réclamer ta place au ban-
quet, je croirai en ta promesse et
consentirai au mariage.”

Beppo a accepti la gagewre. Pa-
le, ému, défaillant, il a juré.

Et voici pourquoi, pour la pre-
‘miére fois depuis bien longtemps,
on'n’a pas vu Beppo ce matin au
grand marché de cette veille de
Noel. Il en a révé tout fle jour, de
ce marché; de ces paniers rebon-
dis de tomates et d’oigonns d'or
de pastéques et de melons ve ts,
de figues et de raisins de ces éta-
lages jplantureux de quartiers d’a-
gneaux, de homards qui font cla-
quer leur queue, de dindons do-

ses et de cervelas, de macaroni =t
e parmesan&a vu danser de-
vant ses yeu: ronde des fiasci
de “Chianti” et des bouteilles ven-
trues d’*‘Astispumente”.

La nuit est tombée maintenant
Naples est en féte. Le ciel est il-
luminé. Le golfe, que 'ombre en-
vahit, refléte une ville écarlate en
son eau violette. Les carillons ai-
lés s’envolent des clochers. Les
porches des églises, ouverts 2
deux battants, montrent dans 1’é-
tincellement des cierges I'humble
créche au milieu de la nef.

La foule joyeuse a quitté les
cathédrales aprés les offices noe-
turnes. Les convives du drapier
font.-bombance en la grande salle
inondée de lumiéres tandis que
Beppo, stoique, est enfermé dans
son cabinet, attablé devant la mi-
che de pain et la cruche d’eau
claire, i

Une soif atroce le dévore, il a
faim. Le serment est terrible a te-
nir. Son estomac se crispe. Boire
de I'eau, fi donc! Manger le pain
sec, pouah! Et les heures passent,
nuit torturante et sans fin, Oh!
ces troublantes odeurs du repas
voisin, les gais propos, le choc des
verres, le fumet des rétis, le boum
des bouchons qui sautent!

Benpo s’amollit, sa souffrance

redoubje id'entendre tinter les
bouteilles. Cest trop, vraiment, il
faut qu’il mange et boive aussi, i!

a la porte, il va crie:!
Mais elle, la douce Bettina don:
il est tout I'espoir! Vi-t-il la tra-

ce aprés avoir lutté tout le jour?
Jamais! Beppo n‘est pas un lache,
il se reprend. Et, tout pénétré dn
sentiment du devoir, il se remet 4
table devant son cruchon d'eau
flanqué du pain dur.

abnégation. Jésus dont c'est la
'féte, va reconnaitre le sacrifice et
voici que par miracle 'eau claire
et le pain indigeste se changem

i

faut qu'il appelle. I se léve; court

JANVIER

Pmmer quartier, le 7,
Pleine lune, le 14,

* Dernier quartier, le 21,

Nouvelle fune, le 29.

NOS SAINTS PATRONS

|

hir daps un momvent de défaillan- ;

Jésus, touché de cette hérmq.se f

1| lmonciﬂon
{, . Adélard, [
3 B Florent Ste Geneviéve.
é

& uclen, mart.
. Sévérin, abbé.
"ISte Marcnenne, v. et m.
S,

JIS. Paut "Ermite.
. Marcel, pape.
\ .S Antome

“IChair.de S. Pierre 3 Romt.
.|ITe ap. 'Epiphanie.
20|L.[SS. Fabien et Séb., mart.

21jM.|Ste Agnes, viepge.

22|M.|SS. Vincent et Athastase.
23|J .|S. Raymond de Pennafort.
24|V |S. Timothée, m
25|S.}Conversion de S. Paul. -
26|D.|IITe ap I’Epiphlnie.
27TL'|S. Jean Chrysostome,
28|M.|S. Léonidas, mart

29'M.|S. Frangois de Sales.

30]J. |Ste Martine.

31|V.|S. Pierre Nolasque.

Beppo goite une bisque étrange,
un powson délicat, une dinde ro-
fie 4 point : 'ean de la cruche de-
vient du Moscatel, du Lacryma
Christi! Et c'est tout un repas
d’ineffables délices et l'extasg du
vins servis par les anges.

A laube, grisé de ce festin mer-
veilleux et illusoire, Beppo se lé-
ve en titubant un peu. Il est tout
ému de fierté heureuse aux félici-
tations du drapier qui le proclame
digne d’entrer dans sa famille; il
est tout noyé de fdlicité & voir sa

fiancé.

Et Beppo remercie deux fois de
tout son coeur le Seigneur Jésus
qui lui sourit au ciel.

ALCIBIADE.

BIENSEANCES

Q—Comment- mange-t-on et
sert-on les fruits?

R.—Au dessert on place devant
chaque couvive; un rince-bouche
en verye et un petit dessous d’as-
siette sur une assiette i dessert
avec un couteau en argent et une
fourchette placés de chaque coté.
On enléve le rince-bouche et le
petit dessous et on met en face
de son assiette, un peu a droite.
T.es fruits sont toujours coupés
et pelés avec un couteau en argent.

Q —Comment mange-t-on le
ccleri servi en branche?

—On peut déposer le céleri
sur\assxﬂte on coupe les feuil-
les et on crogque en portant a !a
bouche avec les doigts.

Q.—Comment doit-on mangcr
la volaille?

R.—On doit avoir soin de ne
pas toucher avec ses doigts les
os des cuisses ou de l'aile. On doit
enlever la chair aussi prés que
possible. Il vaut' dailleurs mieux
couper l'aile 4 la jointure.

Protection
D'Assurance
A Taux Reduits

A ceux qui recherchant le sys-

ma d’assurance le moins coQ-
te notre Police C. P. devient
uuptlonnollemont attyayante.
Elle comporte protection absolue
en tout temps—A un taux de
primes extraosdinairement bas.

Taux de Primes Par
$1,000 D’Assurance
A’n 25.

% 35
. &
Al

C.N. BEGIN,Agent de district
RD ON, N. B |

Et, mordant .dans son croiton,

une cert ne inflam
‘ peut amener des ﬁonlﬂu mtelti'o
naux.
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Bettina radieuse au bras de son
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