4 LE BULLETIN MEDICAL DE QUEBEC

1’art1~an cliez le cnltnatenr chez ' homme des champs ol l’on
méue  une’ vie frugale, bien ordounée, oii I'on mange pour
vivre et non pour le plaisir de manger, que nous trouvons ces
natures d*¢lites qui font les racesfortes et vigoureuses.

Quels que solent les succeés dans la. vie, les richesses’ de
famﬂle, 'houneur qui s’attache aux noms, totit cela -n'est rien,
si on n'a pas fa- saiité,  Pour cela, §I° fatit “Shvait cse nourrir.
Comiment croire d{'ré tous-tant que ‘hous sommes, "nots ayions
encore besoin d’apprendre a manger? Et pourtant;-rien.de.plus
exact.  Faute de nois conformer, dans nos tepas, & quelques
regles des plus simples, nous nous exposons & de graves madla-
dies qui ‘n’ont pas d’auntres causes, -

Ainsi, comﬁrendra“t-on_ auel intérét il y:a pour tous ‘de ‘con-
naitre les plus récentes prescriptions de I’hygiéne, gréce aux-
_queﬂves‘ nous pout‘rous, sans l'aide du médecin, posséder ce bien
incomparable qui est la «santé! »

Fetdde que~txons d’hygicne ont été étudiées a notre époque,
avec autant de soin que celles qm touchent a notre alimenta-
tion. Il est exactement et minutieusement réglé aujourd’hui
quelle qualité et quellé quantité de mnourriture doit étre prise
aux repas. La seule chose qu’on a oublié de suggérer, c'est la
bonne maniére d'utiliser cette science. En effet, il est connu
et expérimenté, qu’une fois a table, on commet faute sur faute,
et que, aprés les repas, on continue a pécher contre les regles
hygiéniques.

I’art de manger est plus difficile qu’on ne le croit.

Aujourd’hui, on met systématiquement en oubli, le bon vieux
proverbe, que pourtant la médecine a toujours préché: « Quz
mdche lentement vit longtemps». Les pauvres dyspeptiques
avec leurs gastrites sont les meilleurs témoins de I'importance

et de la véracité de ce proverbe.
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