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Le meilleur don qne nots pou
vons offrir au nouveau-né, c'est
de’ lui rendre possible son ‘plein
| développement physique et men-
g tai Le bébé est digne de nos
i fleurs soins; et nous donnons
L queliques iconseils généraux

" rvirons de guide pour ceux
t la charge des bébés.
faut consulter 'horloge pour
repas de Venfant. Il est deé-
montré sans conteste que le lait

r&hr( J. DIONNER '
, BA, t
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J{-voir une alimentation bien prépa-
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de la mére constitue le mode d’a-
limentation le plus siir; Si, cepen-
idatit; pour une waison ou pout une
re les bébés ne peuvent étre
| noﬁrm au sein, ils doivent rece-

rés tellle qu'elle est ordonnée par
I'e médecin et reglée selon les be-
soins partiouliers de l'enfant crois
{ sanh Plr exemple, on ajoute au
Ffégime du bébé qui 4 deux mois
thuile de foie ed morue, et rendu
son quatriéme mois, il doit com
er- & prendrc }e jus d’orange
tétines sont malprophes et
dlngﬂeuses, et on pe devrait ja-
mai§ s'en servir. L’habltuvde de
sucer une tétine nuit & I'appaten-
ce de la bouche, et est une cause
Wtabons adénoides; Les té-
ne soulagent aucunement
i nt au confraire, aprés avoir
pendmt quelque temps,l'ac-
m Iimpatiente; de plus, les té-
tines lui font mal digérer ses re-
pas
Pesez souvent l'enfant ay cou:s
de la premiére année, et tenez note
dd chiffre de son poids, L’enfant
bien portant augmente de pOldS
regul-idrement Pendant les six
premlers mois, it augmentera de
4 a4 8 onces par semaine, ot de
six moig 4 un an, il augmenteda
de 2 a 4 onces. L'enfant bien por-
tant pesera, & la fin de son pre-
mier an, trois fois ce qu’il pesait
i sa naissance.
Il faut protéger les bébés con-
tre les infections. Il ne faut jamais

che, ot il falit'de tenir 3 'abti des
rh A neunf mois, on doit lui
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DE TOUTES SORTES
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Dr [} ALYRE LEBI.ANC

Gradué de l’Um,vers:le Dentaxre de Balt:-
verture

e son- bureau dans !’u;;menble :

faire donner des injections d’ana-
poxine antidiphtérique, et aprés
1'!’!launanrev&u on peut lui
fdire a. vaccination - -antivariolli-
que. Walgré tous les soins, les
bebes sont susceptibles a étre
csposes aux maladies contagieu-
ses. Tl appartient donc aux pa-
rents de ne pas négliger a les
faire piotéger contre les maladies
gui sont évitables

3. ' Tenéz le bébé propre en le bai-
grant tous les jours—deux fois
par jour durant les grandes cha-
eurs. La propreté est essentielle
au confort du bébé.

Le bébé a besoin du bon air et
scﬁl solleil, Ses bains de soleil lui
' 8ont aussi nécessaires que ses
repas.

du temps, et il doit tou;ours dor-
njir ‘seul. H f’est pas nécessaire
de le bercer ou de chamter pour
Jendormir. Quand la chose est
possﬁe. il faut faire dormir le bé-

9mbrasser un_enfant sur la bou-|'

Le jeune bébé dort la plupart|

'} onant les jupes qui

* Ornez d’un pourpre éclat leur

11 fallait qu’un baptéme de ce

TRIBUT AUX MARTYRS

L'ostension du sang aux parois étalée
Dira mieux le bienfait gagé par leur combat.

La longue iniquité du sol, que le mystére

Du sang donné troublat les veines de la terre!
Prédestinés, qu’il soient bénis, puisque par eux

S’est offert sur nos chariips le rite douloureux!....
Commie ils avaient connu la fitvre de ce réve,

Depuis ’heure oil leur barque avait touché nos gréves!

pompeux mntuoléo

prix lavit

Déja quand ils trag leur

Leurs songes fomentaient la

C’est la féte du sauveur. De
‘L'eau du salut ruisselle aux

Au tribut conviez I'Eglise maternelle.
Tout ce qu'ils nous donnaient, ils Pavaient regu d’elle.

Seule, elle soldera le prix de

Par ses autels dressés au seui
Conviez la Patrie. Il siel qu’
Le sacrement nouveau de son premier calvaire,
Qu’a ses fils les plus forts elle jure I'encens ,
Le retour assidu de ses voeux incessants,

Et n'entoure jamais de veilles attiédies

Le coeur briilant de ces palpitantes hosties....”

Prenez de ces petits le plus

Quand sur I'emblave immense ils courbaient leurs

Quand sur ’emblave immense ils courbaient leurs épaules,
En révant de moissons qui rejoindraient les ples -
Hit viendraient embrasser 'extrémité des mers,

Déja, sous le terroir des récents univers,

Déja les Saints ouvraient la fontaine béante
De leurs coeurs triturés, de leurs sanglantes chairs....

La hache n’a plus fait qu’asperger les déserts

An jet pressé de leurs féconde meurtrissure.

Et les ruisseaux jaillis ont grandi sans mesure,
Des fleuves ont couru jusqu’aux mondes lointains,
Charriant la semence ardente de chrétiens. .

Fixez au marbre neuf ces fleurs pariétales.
Couvrez, couvrez le mur de rougeoyants pétales.

Emouvoir pleinement le doux sang rédempteur,
Allez au dernier rang de la foule pieuse,
Ecartez les lauriers et les rameaux d’yeuse,
Voici les fils en pleurs des bourreaux de jadis.
Fatidiques témoins des triomphes prédits,
Leur front régénéré parmi les eaux améres
Porte écrit le pardon éclatant de leurs péres.
Conviez-les tout prés des autels empoutprés.

Et, I'heure enfin venue ol vous couronnerez,

En y plagant la croix, le temple symbolique,
Du geste des martyrs péremptoire réplique, |

Iemblé

umant labour,

source jaillissante,

Golgotha
bords du Canada....

leurs travaux,
il de leurs tombeaux,
elle révére

déshérité

Et qu'il fixe au fr

29 juin 1930

\ Mais que s'il faut encor d’un hommage meilleur
|

glanté!

Gustave LAMARCHE, CS.V.

LES VIEUX,
CACHEZ VOUS...

UNE NOCE

1l y a une quinzaine danneea.
dans la gare de Providence, j'ai
été le témoin d’un pent drame,
dont jai vu Pautre jour la répé-
tition, avec de légéres variantes.
En attendant mon train, je fai-
sais les cent pas dans la " salle
d'a.ttente, lisant en: flanant, dans
ce qu'un écrivain francais a ap-
pelé le “livre des foules”.

Voyageurs fatigués par un iong
yoyage, qui entre .deux trains
sommnojent sur leur banc; ma-
mans exténuées qui cherchent a
:}calmer le nourfisson qui pleure
tont en ayant l'oeil sur les ainés;
jeunes  amoureux qui roucoulent

] dans les coins isolés; dames re-

véches -qui lorgnent les couples
d'un air dédaigneux; messieurs
qui lisent le Juurn'\l tout en lor-
ssent.... Ah .
il ¥ a toute une étude a-faire dans
¢¢ monde des gares.

la| Tout. a coup, gr:md brouhaha,
A petits cris, éclats de rires.

C'est une noce qui entre....

Les heureux époux—comme di-
sent messieurs les chroniqueurs—
marchent en téte du cortége.
Lui, un grand gaillard aux allu-
es de lutteur, vétu d'un costume
de voyage dernier chic, onne “éte
‘de monsieur sahsfalt de lm me-
‘et de la vie.”
Blle, brunette jolie, poupée man
nequin de mode, élégance ultra
bié vhmémw\écle, depms le
p t:ron avee quelques
lées, yﬂmhu minns

f'éxem:e.

reau ou d’ateliers, les petites da-
mes sentimentales qui s’accrochat
aux bras de leurs cavaliers, les

veux et.. la quarantaine en se
donnant un mal de chien pour a-
voir lair déluré, la dame *“‘qui se
souvient” et qui reluque la ma-
riée avec des yeux noyés, les en-
nuyés qui sont en corvée, les pa-
ients pauvres qu'on a invités par
politesse et qui ont hate que tout
cela finisse pour oter I'habit qui
les sangle et la chaussure qui
leur broie les pieds.

Un yieux monsieur, qui a trop
fevé le coude, le chapeau penché
sur la nuque, le visage teinte to-
mate mure, urg cigare dans le
coin de la bouche, se donne un
air guillenet et lutine une bergére
qui a tout 'air d"avoir mangé ses
moutons.

Dix minutes aprés larrivée de
ces messieurs et dames, tous les
voyageurs savaient que les nou-
veaux comjoints allaient passer
une {raction de leur lune de miel

des.

A tour de role, les messieurs
qui ‘p'avaient pas de compagnie
a:laicnt payer lsur cour, préser-
ter leurs voeux et souhaits & la
mariée, qui minaudait et se don-
nait des airs de circonstance co-
piés des dermcrs “films mon-
dains.”

LE DEPART

L’heure du départ approchait,
Lles voix s’élévent, on taquine I'é
_Louae on lui donne des tapes dans

dos en l'appelant, heureux gail-

che, en tirant sur sa veste.
Je laisse le gmupe et me, rend

Prés d'une des portes je m”
les nouvelles.”

dea

vieille pleure, pleure, ne donnant
d’autre réponse a son compagnon,

ingénues qui se frisent les che-

sous le cidl enbaumé des Beimu-:

lard, et lui, sourit d'un air godi-|,

au couloir qui conduit aux nih.

te, allume un cigare et me met a
ire dans un de ces journaux qui
annm\cent qu'ils publient “toatu

~ Mme M'argarete McCOLGAN ..

“Il y a environ un an jai da
abandonner ma profession pour
cause _de rhumatisme qui m’'a-
vaient rendue infinme. Je n’avais
plus d’appétit et souffrais d’indi-
ge.stlons et maux de téte; mon
foie était devenu si inactif que
ma langue était continuellement
couverte de blanc. Je commencai
a prendre Sargon et ma merveil-
leuse amdlioration parle pour el-
lesméme. Les dowleurs de rhu-
matisme et les maux de téte ont
disparu, mon appétit est bonne,
lmdlgestlon est those du passé
et’ je me sens tout différente.

“Les Pilules Sargon ont régu-
larisé mes mtestms et donné a
ma langue sa couleur naturelle.
Mme Margarete MoColgan, 106
City Road St. John, N. B.

Sargon est en vente a la Phar-
macie VanWart, Edmundston,
N. B. —Ann.

que cette phrase qu'elle répéte au-
tomatiquement :

—Ma fitle.... man bébé....

—Oui, oui, fait le petit vieux, je
sais que c'est dur, mais c’est
mreux aussi...

—Ma fille, mon enfant,
bébé....

—Alons, calmez«vous, cessez
de pleurer, nous allons nous faire
remarquer, et alors....

—Mon bébé, mon bébé..

—Mais oui, mais oui....

Comme je me demande si cette
maman vient de perdre un de ses
enfants, je vois arriver la petite
mariée qui regarde derriére elle
d’un air inquiet, elle approche du
douloureux couple et dit d'une
voix étouffée:

—Vite, maman, ecmbrassez-
moi, et votre main, pére, mais ne
vous montrez pas lorsque nous
passerons car vous étes si mal
mis, que mes amis feraient des
remarques pénibles pour moi.

Puis, un rapide baiser, une é-
treinte plus rapide encore et I'é-
pousée retourna en hate vefs le
groupe ds invités.

La maman pleure encore, niais
ses larmes coulent silencieuses.
Le papa regarde partir sa fille et
un rictus nerveux fait hérisser sa
moustache et plisser ses lévres,
ensuite, doucement, tendrement,
il passa son bras sous celui de sa
compagne et la conduisit vers le
hall vitré que longent les rails.

Tous deux font quelques pas,

mon

1

S, rille et
8|M.|Ste E!haabdﬁ.

M. Martyrs de Gorcum.
{Les SS. Sept Fréres.
VLS Pie I, pape.

12S. IS Jean Ganlbert, abbé.

e ap. Pent.

mmvmure, doct.
15]M.
16|M.
171]. ‘}Ste M.-Mad. Postel,
18]V.|S. CamilMe de Lellis.
19]S.]S. Vincent de Paul.
30|D.|Vie ap. Pent.

21{L1Ste Praxeéde.-

22|M.|Ste M. Madeleine.

23|M.|S. Apollinaire, év.

24]]. ISte Christine, v. et m.
25|V.|S. Jacques, apotre.

26|S. |Ste Anne, mére de la BV.M

. Henri; S. Eutrope.
D. du Mont-Carmel.

27|D.|VIIe ap. Pent.
2RJLISS. Nar., Cel. et Vict.
29|M.|Ste Marthe.
20|M.ISte Juliette.

31}J. |S. Ignace, conf.

JE NE SOUFFRE PLUS
—du foi€, des indigestion, de la
Constipation, de nervosité, et
maux de téte” écrit M. McArthur,
Des milliers disent que la consti-
pation, les troublles du foie, Vin-
digestion, les gaz disparaissent
en une nuit avec “Fruit-a.tives”.
Elles appaissent les nerfs. Deman-
dez & votre pharmacien.

| pour les jeunes

Pas une
Goulte

Peradue

LES ENFANTS aiment la
Créme a la Glace BELZILE.
Elle est pure, sanitaire et déli-
cieuse. Différentes essences:
vanille, fraise, érable, cerise,
etc.

Cremeala Glace

BELZILE

~Nourissante
~Rafraichissante

#Vendue en gros & ous les dé-
2= Priz spbcinns. pave
Bazars, Courses de chevaux,etc.

A. BELZILE & FILS

EDMUNDSTON, N.-B.

en lettres blanches se détachent
les mots: “New York”.

s’arrétent et finalement leurs yeux
s'arrétent sur le twbleau noir on

(Suite 3 la page 7)

sons bien pein

PEINTURE GARANTIE
RED LION

Lorsque la plus stricte économie est nécessaire,
nous recommandons ces Peintures Préparées pour
usage Intérieur ou Extérieur de batisses, ainsi que
peinture pour plancher, choix de 25 couleurs, Blanc
anWmemmmmﬁ-

BCV!N‘IEASS:LAHN'I’S

Comme il fait mhtwement ul—
me dans ce eoin je ne tarde p:
i]a entendre




