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L'éo~omô dëpeiige une 'moy enne 'de 2430 çtal'Iries
';aui i pos, Il: nWest.pas indifFérent que les catloriez s 0i0t1t

jOUIfi par te 011 tel gr.)upu d'ztlii11Cî-lts,

te làit fournit 7'50 color~ies. ailItr.'uesite
1o ait ý(onneiît 105 grammes, d'alb)uimie, 11 dce:graisse
et 1 PS- d'liydate~ de u~rboiiiie. C' t,1iiatît qoi

dioliie de, troi8 litres- tropi tJq viiéal our l es-
'tm.,il vaut -mieux eurriger et, à un litre et demie -de,
Ît représentant un peui pl's ki000 colories, ajýouter

en1vion 422 grammes de i*z équivalent à *75 grammies.
.~d>lbx.in.Il faut moins qu'un hu piense d'albumnoi-

Tue lait seul es a1ioil~et se dIQè e, bien. S
lui11 ajoute de la viarde il -augmeitnte aloris les îermen-

,ý14t1Ons intestinales. Yxcellent pour les nourrissons, -le
Wtîetpl.us dufllsatit pouz l f_ Lnas quimarchient> il

'Jour, faut du pain, du rde 1'aýuoîue. Si le réginme ",etê
, estr posctith à upý adulte, oni doit tenir comýpte de sonl

idàd et du fait quýil aura a travailler ou -sera. m is. au
w~it donc de S5 à 45- gaxnes,.de 14it, .suiv"ant le

cs a Iffl'g(ramle (de poids du ,patient,

'J~~dgimee dcoric: consiste à faire prendre au
malae >es~aEm~tsp&uvýres en ech-orure -de sodium.

Yoiiun taleau -mont a~nt le percentage chlloruré

1hz . .02 IBi,......0-02
Oeus .0.07 Farine . . . 017

Nibpqe crue '0. 10 à 0.30 Poisson de Rivière 0.48
1~tts . 0.57' Petits poiB . 0'6,5

ilaericots 0.90 lait .. ..... 50

r> ~ RéGIE L,,'OTO-OVO-VIÉ]TAL.

tai un àun et demie litre
'Oces et fromage.

* Fiz etates,, Tapioca, Pain blanc.
-ArrËowroot, LCguumes verts, Lait,,Crème.

RéGIMEfF HYPEit-AiZO3Ié

'Viandes, lrompages, Légumineuses.
Extrait -de -ia ig Poisos Ouf, bane..

RÉGIME, RéMjINÉPRALISATEÙTR

Orge,. Avoine, Légumnineuses, Pain, -osos
Oocihnesi -1quit_ s Cervelles> Bouillon~s.

liat Vos d' 1~rde3.x, Fruits.

Le -bromural'.s un hyutcu ntrodit éCOM"
nien da~s l tl~peutq~ çl dot l'emplor s eow

mandô dfuis lecs insomnnis orI~ienerveusQ -.,c~et
die q&'nd ~ rivtin ''esoi iîl n'est pas sous la

dépenidance-,d'une atfectiout gravei centrale du. péÏiplë-'
l'iquc. Le -rnurdestla-obomiovéylr6
On1 ýobtieut' le bromural, -(-i 1nai»te»ýan1t qûàl'qute inips,
-VerS 7Qci, lun ùnéla>ngo ,de deii.: - :rties' deý bt-omureo dà' a,

brom-isvalé-iayleet de -in ati e- dr~~t '
p tv~ié O rat l p'ochiït, de la i-:éacti'on. ýpa.r -le-

bîcarboîîite- de soQiuni .puý Vlmnracidt broxnhyr
drique et l'acide bromova6éi'ïd4iqu -Puis oni fait rsa~
lisel, dis le-tdluiè e. -- i

'Le kioxnural ýse pt-ésenitea -- aigilles; blaclîeà-sýn
odeur 'ni. saveur sensibles, peu:.solubles-.dan.s l!eau fodc

solules îau~lalcQi, 'éthèe' les l*iueurs. alcafines..
Ue bromural p-st utiliS4 n-ode npsilscn

tenant 0g-.3cenédicaLùnent eýt Og.91r. 2' e lactose. La
dose nécesaie pour amener-ksm iletd0:g.'à

-0 ga. 6; Faction. da "br'omural b'eËsiste- ~l trois. 'à:
hieures,. puis le somm-eli nàturel* s1uccède .u snýmil ,o

vuqué paityiotqe
o,ý eJ - u

Lescies 1Taasdaes, pa seo se Pal* Otui

dans .ces --dernières anôs, l'xéiet'o ~i4tç

lés ions-eti à êtudiet-lo' rnécaniÉme del,,ei-«d4veloppern-
M1ýais -on âbU~se peùt-êtreà un peuw ce e- d1agno)stî

,rite. 1les 944- -efetua certa.in noîgibi!e-d~t.u1fn
-tionnels et îniùoe dé sypdôie 4iùtnn't dfm

'qIui n'*ont p;ý un cêarac!ère Àçn~ne~ u ovn
être rattach1és,ý àun 2 autre méca M-4sg r. e- ~ot, î
mÈent les 'crises -vascuafe qui sont éucliésdasc

-petit voue -c n'resin-tù eÈe 4 îem-Arqa
bles, dans unÛ exri m~inem4 à*nq'j e~'d r.
fesseur AIMéendehôtamdeVnè.-;-

§1dibtîxgue, dàùns un àperý '1é 'X ~
g1iue les Ç'ises.d'byp-etensiqn a 0zOtréuý' êt

'les.eiq -h'pote nsion oun s-i~tt-'
un'e patie- spt.eia1el. xai', avec.bs~aîn l
-nîqý1es ..,à l'appui, -los trises. des saturinins d es arî

selrexde -abtiu~des- lithaqe dutem et du

La? -tfaductioùr difficile en,,desmèL: sassnu1s
est éciite dans un à1y1 Abie fiýaçaistecli

ýCe petib livre sera. égalemn.-t êui u tuidat
sériex etaux m tci~ vraiment dé4sireux-4 d eie" uPý

bon diaýgnostic, et per làùÉ unean-Ir~uîu


