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,mx t‘epos, T n'est pas mdlﬂ'élent que les ealocios soient
iourlues par tel ou tel groupe d'aliments,
Lo lait fournit 750: colories. au libre.
“'de lait donnent 105 granimes d'albumine, 17? © de graisse
et 106 d'hydates de varbone.  Cefte quantité quoti-
- dienne de trois litres seiait trop considérable pour Fes-
“tomae, il viut mieux cotriger et, & un litie et demie -de
~ 1adb veprésentant un pert plus de 1000 colories, ajouter

d’plbutainie. 11 faut woins qu'on le pense ‘d’albuminoi-
, ldes,' '
. Lo luit seul st antitox 1qua et se digdre, bien. Si
on i gjoute de la viande il wugmente alors 1¢s fermen-
t!ltxons intestinales. Y xcellent pour fes nourrissons, le
B ,lmt n'est l)hlb suffisant pour les eufants q{u; warchent, il
. deur fant du pain, du 12, de Favoine.  Sile régimeiacté
.- eub proscuit & un adulte, on doit tenir compte de son
poxds ob du fait qu'il aura a travailler ou -sera. mis. au
repis. soit done de 55 & 45 grammes.de ldit, suivant le
por kilogramme de pmds du patient.

Régz'me déellorucd : consiste & faire prendre au
mulude des.al.ments pauvres en ch.orure de sodium.

. Voiei un tablean montrant le percentage chloruré
de certains aliments.

“Riz . . . 0,02 B . . . . . 002
Oenifs . 0,07 Farine . . . . 0.17.

¥isade crue 0.10 & 0.30 Poisson de Rivitre 0.48
- Patates . . 0.57 Petits pois . 0:65
'»"Ha,ucots . 0.90 Lait . . . 150

REGIME LACTO-OVO-VEGETAL.

L‘mt un & un et demie litre.
Qcufs et fromage.

" - “Ebrdéales Leghtaineuses.

REGIME HYPO-AZOTE. !
“‘RIZ I‘etates, Ta,pmca., Pain blane. i

Alrowmot‘, Legumes verts, Lait, Créme.

REGIME HYPER-AZOTE

Viandes, Fromages, Légumineuses,
Extralt de Lh.,blg Poissons, Ocufs; Amam’iea

REGIVE. RE\HNERALIsATEUR
Oxge Axvoine; Légummeuseb, Pain, Poissons.

‘Qvolécithines; Huitres, Cervelles, Bouillons.
Lmt Vins de Bordeaux, Fruits, '

Treis litres |

. environ 422 grammes de riz équivalent & 75 grammes.

Le bromural est un hypnothue mtxodult lecem«,:" _‘
ment dans 1o, Lhuapeuthue et dont lemplm est recom:
mand$ duns es insomnies doudme nexveuse § cesbd- - -
dige quand ln privation de sommexl lest pas sous ia
dépendance: dune affection grave, centrale on périphé-
vique. Le bromural est Pa-monobromo-isovalérylurée.
On obtient Ie bromural en maititenant quelque temps,
vers T0°% un mélango-de deus -parties de bromure dlas -
blomo-xsovaléuuuyle eb de uve partic- dyréefinement, . ;
pulverisée. On traite le produit, de la réaction.par le - |
bicarbonate de spdiuni pour_éliminer Tacide bromhy- .
duque ot l’aclde bmmovalélmmque, puls on fzut custzi]‘-’r '
ligeir daws le tolugne. RN

Le _bromural se présente en. zmo-ulllcs blaches, spns ;|
odeur ni saveur sensibles, peu: solubles dans Leau flOldc,,,.
solubles dans Laleool, Téther et. les ligueurs-alealines.

Le Lromural est utilisé en poudre, en-pastilles -con- .
tenant 0 gr. 8 de médicament ot'0 gr. 2 de lnctose. Ta =
dose ribeestaive Ppoui amener Té sommeﬂ estode 0.gr. 3. yo
0-gr. 6; Paction dubromural peisiste de trois - cing -
hemes . puis Ie sommeil: naturel succéde ;m sorrpnexl pro- ‘
vuqué p‘u Ihypnotxque - : ’

Les Crises ercwlwares, par le Profesqeur‘ P_a,l tra,dult'
de Tallemandsur lapremidre éd
G. Bablon, Médeein- m&JOL -de- \
in=18 de VIIT-482 pages; brogh

Les maladies des:artires: sont 31 d N
dans ces-dernidres anndes, l’expénme' ation vengnt -
aide & la; chmque -esh. zmnvée & tﬂplodulle:lespr C
[¢sions et 4 étudier.] mécanisme deleur développément.
Mais-on-abuse petit-8ire un peu de de-diag
rite. Il est en-effet.un ceitain nonibye-de
“tionnels, et méme de syndro et 13 y
.qui n'ont pa¥ un -caractdre permaneat, et -qui doiven
8tre ratlachés & un autre méeanisme, _Ce. sont,:
menb les cuses vascul’ 'f:: i

rqua

Tles, dans un expnt emmemment clinique; par de- %1
fesseur I‘AL Médecin:des. hoplta,ux de Vi -
uil _bmgue dans un agergu der )
gique, lés crises-d’ hypeltensmn Y
les crises- & hypotensmn ou Ya80-{

qclereux de< tabéhqueb des hth'
foie; ete. .- ¥,
Ls traductloﬁ dlfﬁc‘le en. des:n natidresaus
est éciite dans uf style bien fisincais; Ctremelans o

‘Ce petit livre sera éaalement ubﬂ\, &ux étudlants
séueux eb gux médecms vmlmenﬁ




