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CINQUIEME DIMANCHE APRES PAQUES

——

I. La premiére disposition pour bien prier, c'est de nous mettre
intérieurement en comnunication avec Celui qui nous écoute et
nous exauce. Exposons-lui avee une humble confiance et sans
beaucoup de mots nos b2soins, nos désirs, nos sentiments, tels
qu'il les voit et les connait. Si 'épanchement provoque des pa-
roles le recueillement éxige du silence. 1l convient d’alterner ces
deux mouvements. Aprés avoir ouvert la bouche pour demander,
il faut ouvrir le co@ur pour recevetr ; aprés avoir parlé, il faut
écouter ; et le plus stir moyen d'étre exaucé, cest de faire nous-
mémes-ce que Dieu demande d2 nous.

« La priére, a dit sainte Thérese, est comme une respiration du
ceeur qui aspire la grice et exhaie la reconnaissance. » (était la

> prigre du disciple bien-aimé, quani il buvait la vie divine sur la

poitrine du Sauveur.

I1. La seconde disposition pour prier avec efficacité, c'est de
meltre d’avance notre volonté en harmouie avec la volonté du
Pire, qui souvent nous exauce d’nne qutre manidre que nous ne



