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_«Ecrivant 2 Eugéne 111, qui avait été autrefois son dis-
Ciple et qui était alors Souverain Pontife, le trés saint
abbé Bernard I'avertissait librement et instamment de ne
Jamais manquer a la méditation quotidienne des choses

ivines, sans jamais prendre excuse des occupations si
Nombreuses et si graves que comporte 'apostolat supré-
me. [I prouvait que sa demande était juste en énumérant
avec une grande sagesse les avantages de cet exercice: «La
Méditation purifie sa propre source, c'est-a-dire l'esprit,
d’oq elle sort. Ensuite elle régle les affections, dirige les
actes, corrige les excés, ordonne les meeurs, rend la vie

onnéte et bien réglée; enfin, elle donne la science des
Choses divines et des choses humaines. C’est elle qui pré-
Cise ce qui est confus, resserre ce qui est relaché, réun'}t ce
qQui est épars, scrute ce qui est caché, poursuit ce qui est
Vrai, examine ce qui est vraisemblable, explore ce qui est

aux et mensonger. C'est elle qui ordonne a l'avance ce
qui doit atre fait, et rappelle ce qui a été fait, en sorte que
dans |'esprit il ne reste rien qui soit incorrect ou ait besoin

e correction. C’est elle qui dans la prospérité fait qu’'on
Pressent les épreuves, et que dans les épreuves on est pres-
(11‘16 insensible; deux effets dont I'un provient dela force,

autre de la prudence (1). » Ce résumé des grands avan-

ages que la méditation est capable de produire nous ensel-
gne surabondamment combien elle nous est, non seule-

Ment de tout point salutaire, mais absolument nécessaire»
4 _Remefcions Notre Seigneur de ce que sa Providence
Oa‘t_ toujours p_lacer nos plus grands intéréts a coté des
5 ullgatlons qu'’il nous impose. Et en remémorant les jours
g otre méditation fut plus fervente, et partant notre
Vie plus sainte, bénissons le Bon Maitre pour ces heureux
LOUrs passés et pour ceux qu'il veut bien nous offrir encore

N nous invitant A une méditation plus sérieuse A ses pieds.
é.\ Mais c’est nous surtout, Prétres-Adorateurs, qui avons

Temercier Jésus-Eucharistie: en nous convoquant a ses

ieds au moins chaque semaine, n'est-il pas vrai que c’est

qu'il nous prodigue le plus de lumiére et d’amour, et

Q:_‘ il nous inspire les résolutions les plus généreuses ? Ne

aignons pas de le dire: c'est de cette heure d’adoration

Dassée qux pieds du Bon Maitre que nous nous relevons

W) De consid., 1.1, c. vir.
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