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彼
質
，
多
吃
素
食
者
往
往
核
8
霍

靈

者

， 

其
性
實
爲
優
；
因
肉

W
t

中
的
强
質
，
係
来
自
 

壊
^
的
血
液
，
在
營
養
上
殊
非
佳
品
，
遠
不
 

及
蔬
菜
所
含
的
原
始
新
鮮
鐵
質
來
得
優
良
， 

貧
血
患
者
需
要
新
鮮
蹴
質
 

就
象
由
蔬
菜
中
 

獲
得
補
充
。
」
他
這
話
我
一
商
牢
記
着
，
現 

在
我
且
由
許
多
醫
生
的
臨
牀
紀
錄
中
，
得
到
 

佐
證
，
不
少
ir  

lfn.
患
者
，
能
夠
恢
復
健
康
， 

皆
居
覺
悟
到
多
吃
肉
中
的
錯
覺
，
従
此
多
吃
 

蔬
菜
，
才
走
上
健
康
的
境
界
的
。

我
金
望
大
家
身
體
健
康
，
但
我
不
勸
大
 

家
吃
「
淨
素
」
，
只
是
勸
大
家
不
可
吃
「
淨
一 

葷
」
，
該
在
每
 
一 
樣
葷
菜
中
，
配
搭
 
一 
崔
素 

菜

一
例
如
紅
燒
肉
可
以
配
菜
心
，
紅
燒
鷄
以

九
月
廿
四
至
廿
八
日 
星
期
二
至
星
期
六 

亮

mo 

晚
七
時
半
隆
重
放
映 

咨
彩
色
寛
銀
幕
六
大
天
皇
巨
星
主
演

戲 璽巨/
亞 

煙

雨

斜

公
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- 養生之道譚 - 陳
懐
仁
 

日
常
菜
餚
葷
素
配
搭 

因
爲
動
力
性
食
物
，
經
過
消
化
分
解
， 

一 
般
在
體
内
皆
宅
酸
性
反
應
。
加
上
一
切
糧
 

和
雜
糧
)
又
大
都
是
微
酸
性
的
，
而
我
們
的
 

血
液
一
定
耍
保
持
微
鹼
性
，
身
體
才
能
健
康
 

、
蔬
菜
，
包
括
果
品
，
就
瓜•
同
，
它
因
爲
礦
 

物
質
令
量
多
、
消
化
分
解
後
，
會
呈
鹼
性
反

五
八
五
號
哥
街 

電
話
六
八
五•
四
九
二
九

麻

又
一
轟
動
偉
大
文
藝
鉅
片

■■̂
- ■ 

IIL

午
會 

小
總 

時
夜 

牡
樂 

上
音

週

末

大

 
示

唐
寶
雪 
李
湘 

柯
俊
雄 
江
明

部 菜

一一

經
理
晩" 

名
主
酌 

澳 
喜
茶

由
九
月
廿
七
日

至
九
月
廿
九
日

8
 1
 六
矗

爽
脆
特
靚
大
紅
蘋
菓

壹
元
四
磅 

淸
甜
蜜
瓜 
每
個
七
毛
五 

金
山
橙
呈 
罕八
庄壹

元
十
個

湯
闌
花 
王
戎
領
銜
主
演 

詩
一
般
的
愛
情•
轉
脚
間 
八
成
回
憶 

畫一 
樣
的
美
景
，夢
醒
時
都
成
泡
影 

同
塲
放
映 
彩
色
寬
銀
墓
文
藝
鉅
片

比̂ 奥̂023

酒

A

K

歸
曹
蕾 
領
街 

伤
王
 
戎
主
演

名

應
，
從
而
中
和
酸
性
，
維
持
我
們
身
體
的
內
可
配
粟
子
：
能
保
持
這
種
做
菜

-'hj
方
式
，
在 

部
「
酸
險
平
衡
」
對
身
體
的
好
處
侬
大
，
所
 

無
形
之
中
，
就
龍
獲
得
r
酸
鹼
平
衡
一
，
常 

以
我
 
-11
必
遇
經
常
多
吃
蔬
菜
。 

年
面
色
紅
潤
，
精
神
奕
奕
。

特
別
是
一
向
血
虧
，
有
貧
m
明
象
的
人
 

我
有
一
積
熟
人
，
他
老
人
家
平
牛
最
講
 

，
多
吃
蔬
菜
更
有
益
。
這
原
理
並
非
現
代
醫
 

究
飲
食
，
但
他
不
吃
大
葷
，
每
像
葷
英
必
配
 

學
界
的
新
發
現
•
早
在
我
少
年
時
，
就
聽
到
 

上
一
樣
或
一
樣
以
上
蔬
菜
，
海
M

。
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無
核
書
提
子 

番
石
榴

甜
紅
提
子

壹
元
二
磅 
司

新
張
營
業 
贈
送
唱
片

人
人
有
份 
送
完
爲
止 

引 

★

專
售
最
新
款
各
種
四
聲
帶
音
饗
器
材
，
各
款
家
庭
式
之
立
體
聲
債
。 

rec
 

!
 

£
、 

B

★

本
公
司
備
有
精
美
目
錄
，
連
置
目
表
，
利
便
華
僑
專
購
。

居

賣
一

一 
公

芍
一

「
十
-

J  
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過
一 
位
舍
曼
博
士
說
過
：
「
吾
人
血
液
中
的
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c
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壹
元
三
磅
才J
 

本 箸

油

VI
川

面
聲
明
同
意
協
助
移
民
在
加
拿
大
定
居
；
供
一 

給
居
住
，
養
育
，
維
持
生
宿
，
且
必
需
保
證
 

爲
期
星
年
C

▲
加
拿
大
移
民
條
例▲ 

林
岳
鋆
譯
 

只
能
够
讀
書
爲
及
流
碎
操
用
其
中
 
一
建 

左
言
者
佔
伍
分
.
：

能
够
讀
及
流
利
操
用
其
 

中
 
一 
種
言
語
苔
， 
每
種
君
語
各
佔
四
分
：
能 

操
流
利
英
語
或
法
語
者
各
佔
一
一
分
••
畧
能
讀
 

英
文
或
法
文
自
一
分
。 

、 

境
内
親
屬
照
顧
：
總
分
伍
分
，
申
請
人
 

之
親
屬
育
柑
荐
或
担
保
申
請
人
之
資
格
，
而 

願
意
申
請
人
抵
達
到
如
以
照
顧
者
••
如
該
親
 

一
戚
居
在
於
申X
人
擬
前
往
/
城
巾
內
沾
五
分
 

，
否
則
佔
三
分
。

擬
前
往
城
市
之
確
業
空
缺
，
總

ZT
石
分 

;
^
^
^
1
^
^
之
職
業
空
缺

III! 
計
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方
分 

若
該
城
市
人
浮0

事
者i^"™

 

今
資
格
申X

移
民
來
卯
者
，
必
需
得
到
 

最
低
艰
度
可
僅
到
 
一 
百
分
中
估
計
評
價
分
点
 

制
度
中
之
伍

—
分
，
計
共
列
有
上
述
之
九
項
 

。
此
頃
伍
價
評
定
制
度
，
規
定
移
民
部
律
例
 

「
羯
0
餌
X
'

」
，
但
不
包
括
「
負
責
申
X
 

」
或
「
推
荐
移
民
」
部
份
之
規
定
。

七
彩
皮
蛋
四
個
庄每

盒
五
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Phone  685,4929

er,★
本
公
司
爲
加
國
著
名
之
沙
直(She

_bern)

電
子
製
造
京
產
品
特
約
總
 

OUV 

代
理
。

anc 
★

本
公
司
有
華
人
職
員
爲
学
偽
耶
務
。

、

營
楽
時
間
星
期
一
至
星
期
六
匕
午
几
畤
半
至
下
午
£

畤
半 

參
卷
時
間
：
星
期
一
至
星
期
四
 

(
星
期
方
晚
上
儿
時
) 

下
午
七
時
   

15
九
暗

生

響 音

私
人
資
鱼
一

他
們
推
荐
者
爲
基
本
上
有
教
育
•

花
躍
食

，
人
品
人
格
端
正
•
及
職
業
技
術
爲
加
拿
大
 

負
内
所
需
要
者
一

移
民
存
有
資
格
獲
得
一
拿
大
政
府
各
项
 

社
曾
福
利
援
助
業
務
計
劃
，
例
如
•
家
庭
津
 

貼
，
失
第
從
險
，
加
拿
大
養
老
金
•
及
其
他
 

各
項
津
貼
。

遊

客

、

自
一
九
七
三
年
一
月
)
日
也
，
遊
客
如
 

擬
在
加
拿
大
境
內
工
作
就
業
者
必
需
領
有
工
 

作
執
照
0

，
假
如
遊
客
擬
在
加
拿
大
境
内
居
住

14

期 

三
個
月
以
上
者
，
必
R
在
加
拿
大
移
S
局
官
.

送

喽
大
黄
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有
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請
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鳥
埠
雜
貨
店
連
實
業
tti賣 

位
於

1724,7二1Avec

挙
權
淸
楚
，
雅
潔
住
 

宿
，
月
兩
睡
房
在
七
庫
，
取
僧
四
萬
五
千
元
 

另
點
貨
 

電
話

254.6436

洽
商
/

一
長
工
送
餐
一
名

軒
有
大

^1

電
話
：
叁
貳
四
、
叁
六
六
五

送
庄

刊
合

宜
唐
西
餐
廚
各 
一 名 

19

有
經
驢
)
如
意
者
請
到
 

2916  R
enfrew

 

St   
- 1

面
議
。

&

新
建
住
宅
業
主W
自
一 

位
於

2714  Parker  Sr:  

-  F
三
白
匕
寸
打
 

平
方
y

，  

£:
睡
房
、
幾
乎
去
賣
成
少
矣
，
星 

期
三
日
F
午
六
時
至
几
部
 

星
期
六
星
期
日
 

F
午
工
時
至
五
時
開
放
。
電
話

254.2338  

預
約
。

•lllTIIJXf̂
fl̂
flfiyMxfur̂

—,

包
斤
品

嚙
香
聯

卽
宜
管
電
力
車
機4
人 

管
理
軍
針
具
 

Serger  
車
衣
礎
，
匕
朝
或
F
 

朝
班
，
必
遇
有
衣
会
經
爨
。
請
到

Jansen  

of  C
anada  L-dc 

196  K
i】gsw

ay  
洽
商
-

一一

一口

中
西
餐
館
生
意
出
賣 

地
址279  Bernard  Ave.”  K

e   
ow

na
”  B
，  C

・ 

電
話

762,3540

J
i
J
>
l
l
l
$
11Vsiey>il_?«>m?̂
l7>ln7r

<

E.

米 

廠
誤

51

員
註
册
貸
記
♦ 

(
以
X
代
請
字
)

米
烹
限 

娜
沁
布 

安,
*. 
油 

利
也
糧 

國
喽
國 

美
刀
中

「
用
」

932

買

A

江
南
名
釀
紹
興
酒 

馀
r
水
之
外
.
紹
興
酒
所
蜜
擇
 

内
原
料
r
分
溝
究
 

陕
用
0
需
米
是
 

屬
於
細
種
盡
米
，
特
别
是
需
性
强
， 

色
白
，
預
粒
靄
滿
一
可
麥
黔
用
的
小

移
民
分
期

任
何
加
拿
大
公
民
或
永
久
居
民
，
可
申
 

X

他
們
以
一
卜
之
親
屬
人
士
入
境
移
民
家
如
拿
-
求
麥
粒
整
齊
，
苦
燥
適
宜
，
此
外

一
大
，
由
他
本
口
責
一
切
旅
費
費
口
，
計
丈
一
還
要
外
皮
薄
，
色
澤
呈
淡

<1
。

麥
•
盾
選
用
當
地
年
竜
的
小
麥
，
要

-#̂

5
S
S
^
P

1

十
弍
年
寫
字
樓
宇
出
賣 

白
調
節
通
£

設
借
9
位
於
 H

ow
e  St,  

易
名
秋
，
投
資
好
利
潤
良
襪
♦
全
僧
貳
十
六
 

萬
力
千
•
兀
。

話

B
~rry  C

・ K
ap-an  

732.8558
“  A

bacus  Rlty,  f87.0204

宜
僱
女
企
枱
兩
名 

包
食
住
•
來
回
機
票
，
髭
六
時
後
甫
話
 

112,624.4333

店
主
負
責
雷
話
費

在   

.3 料
和
製
作
上
，
紹
興
酒
一 

向
都
有
傳
統
的
特
色
，
例
如
住
釀
酒
 

工
藝
七
，
紹
興
酒
不
僅
樣
用
一
股
黃
 

酒
的
釀
造
方
法
，
而
且
還
保
待
淋
販
 

和
懒
皈
的
操
作
過
程
。
這
些
釀
酒
特
 

色
至
今
還
一
直
被
繼
承
.卜
來
，
而
且
 

住
匸
藝
設
備
上
進
仃
广
改
革
，
便
釀
 

酒
過
程
逐
步
機
械
化
 

從
而
促
進
了
 

生
竜
發
展
C

招
興
酒
備
傳
-卜
來
的
品ie，

一 

般
以
配
科
的
差
别
而
不
同
，
品 8
 
有 

香
雪
 

善
釀
，
如
飯
(
花
雕
)
酒
等
 

。
每
釀
製
 
一 
批
酒
，
前
後
達
 
一 
天
左

夫
或
妻
子
，
未
婚
妻
，
年
廿
一 
歳
以
下
未
婚
 

子
女
，
年
六
卜
歲
或
六
宁
能
以
r
之
父
母
， 

一
祖
父
毋
或
六
卜
歲
以F
之
寡
居
或
無
能
力
工
 

一
作
維
持
生
活
者
，   

-P
八
歲
以F
之
孤
兒
兄
弟
 

•
姊
妹
•
姪
，
甥
，5s

女
，
甥
女
，
或
內
外
 

男
女
孫
等
。
此
額
移
民
申
X
人
必
需
要
身
體
 

健
康
良
好
，
體
格
健
全
，
及
人
格
端
正
。 

二
，
推
荐
非
依
頼
親
屬
移
民
： 

此

til
包
括
年
廿
一
歲
以
上
.
之
子
女
，
年 

廿
一
速
以
一
卜
已
婚
子
女
。
兄
弟
 

晩
妹
，
年 

六
1
  

L-1
下
之
父
母
，
祖
父
母
，
耳
祖
父
母
，

n
/
l
y
T
m
.
l
4
i
-
i
w
n
!
?
^
I
J
?
n
 

一
宜
經
驗
送
殖
一
名 

年
齢
由
廿
五
至
四
十
五
歳
爲
合
，
工
金
從
傷

5

C;M
^

新
商
業
樓
宇
出
賣 

位
於
列
治
文
 

!8
，
地
用
二
畝
点
八
，
得
囘
超
 

1
厘
的
投
資
六
卜
七
萬
五
千
元
。
而
話
 

B
try

 

C
.  K

ap-an  

732   

00558  A
bacus  

^555^

 

下

曽
 ®

後
面
議
。
县

^

^

总

飞

.
電
貳
九
一
，
八
六
四
四

如
意
者
一

a 
V 

M
 
A
 

ral 

air 

ne 

11 

Ge 
t
 

cl 

he 

;9 

T
—

宜
經
驗
西
廚

*

舘
位
於5975R

Kingsw
ay

定
朋
於
卜
月
一 

日
開
張
營
業
 

欲
知
詳
情
。
電
話
 

John

 437.6416  or  D
on

 M
ah

 689,1585

-
右
 

釀
後
至
少
儲
存
三
到
五
年
，
甚 

至
一
，
二
卜
年
，
紹
興
老
酒
因
而
得

婦
，
甥
，
姪
女
，
甥
女
，
叔
伯
，
姑
姨
，
及 

内
外
男
女
孫
。
此
柏
移
一
申
 X
人
必
需
多
書
一

「
未
完
」

名
。

I

工
二

♦
『= 
*:•&&  

:::

-
1
*
1
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