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能食便能鳖
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汝
之
日
常
食
品
須
要
産 ®
 

方
能
帮
助
營
養
汝
的
工
作 

能
力
是
以
好
麵
麴
當
然
滋
一

養
豐
富
麥
嘉
雲
麵
超
最
合
、B
 

衞
生
滋
養
適
口
請
認
事
 覇 

買
麥
嘉
雲
麵
飽.
：嫌 «

鶯

四
時
可
服
•
不
熱
不
燥
■
不
用
戒
口
♦
滋
養
五
臟
，
活
血
榮
筋
■ 

病
後
欠
補
*
開
胃
健
脾
♦
補
氮
補
鱼
■
衣
多
小
便
■
滋
陰
強
腎
■ 

仅
後
缺
滴
■
陰
虛
陽
痿
■
補
腎
添
精
■
潤
顏
壯
髅
■
腎
水
不
足
■ 

勞
心
過
度
■
飲
食
少
忍
，
精
神
短
少
■
下
元
虚
冷
e
腰 
膝
疼
痛
■ 

少
年
漏
精
■
眼
花
耳
鳴
■
生
精
補
髓
■
手
脚
隶
冷
，
驚
悖
不
寐
■ 

强
陰
益
精
■
大
便
虛
結
■
外
感
痂
症
。
均
可
消
除
。
諸
虛
百
虫
。

崙- 治^^w
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g

—

每縛六服 
革

E9-元二

措
治
小
便
刺
痛
。久
年
餘
毒
。
紅
粒
紅
點■
皮
膚
血
毒
。
虫
行
蟻
咬
・筋
骨
疼 

痛
。
各
種
疳
芒
。大
便
燥
結
・諸
般
百
毒
。不
論
惡
毒
初
起
或
舊
症
復
發
。定 

然
藥
到
病
除
。
永
無
後
患
。
此
樂
精
力
。逢
毒
必
化
。
逢
滯
必
消
。並
無
藥
味 

。最
易
入
口
。服
後
五
分
鐘
藥
力
走
達
五
臟
。約
兩
點
餘
鐘
見
效
。如
未
見
瀉 

■
再
食
一
粒■
定
然
捜
淸
五
臟
六
腑
一 
切
惡
毒
。盡
從
大
小
便
自
然
而
去
。病 

吿
全
愈
。藥
味
和
平•
收
效
宏
大
。食
之
永
無
損
傷
氣
血
絶
嗣
之
弊
。更
無
阻 

礙
工
作
之
憂
。
此
藥
精
。男
女
合
用
。老
少
咸
宜
。萬
試
萬
靈
。奏
效
如
神■ 

鹹
治
搜
毒
獨
一
無
二
之
聖
藥
也
。

© 
介紹 
雕良藥 e
 
症
有
輕
重
之
別
。
但
治
須
適
宜•
藥 

無
貴
賤
之
分
。惟
是
驗
者
是
靈
。然
何
由
而
知
其
靈
驗
乎
。
日
。須
實
用
之
。 

方
悉
其
妙
。鄙
人
患
腎
虧
溺
後
餘
滴
之
疾
。
已
二
年
。所
服
中
西
藥
劑
多
矣
。 

絕
不
見
效
。竊
思
年
逾
不
惑
。半
百
又
屆
消
極
之
念 - 
油
然
而
生
。對
斯
頑
疾 

■
等
閒
視
之•
。偶
閱
醍
華
日
報
。見
有
舉
操
氏
者
。自
製
滋
陰
强
腎
妙
藥
一
二
種 

■
其
主
治
之
症
。適
與
鄙
人
所
患
者
吻
合
。因
是
由
消
極
而
興
奮
。
遂
購
舉
操 

氏
妙
藥
二
種
。各
取

一  
料
。依
次
服
用
。僅
及*
料
。其
疾
霍
然
失
矣
。由
是 

、觀
之
。樂
無
分
貴
賤
。驗
者
是
靈
丹
。斯
言
眞
不
謬
也
・鄙
人
二
年
來
之
頑
疾 

.•
今 
一 旦
解
除
。
欣
微
無
似
。
爰
繕
數
言
。藉
作
介
紹
。俾
世
之
同
病
君
子
。

知
所
問
津
焉
，

台
山
縣
都
斛
區
南
村
鄕
王
廷
義
白

客
居
加
拿
大 
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二
月
入
號 

舉
操
氏
參
茸
國
藥
莊
大
鑒
敬
復
者
弟
早
日
得
收
百
補
丸.六
盒
鹿
尾
把
丸
六
盒 

二
共
十
二
盒
皆
服
之
具
見
拝
效
茲
再
寄
郵
券
一 
張
伸
銀
卅
二
元
二
求
取
百
補
丸 

四
盒
把
丸 

60 盒
睛
卽
附
來
以
應
分
交
朋
友
之
用
可
也
另
取
搜
毒
新
精 
一 椎
四
元 

二
連
上
合
共
卅
二
元
二
毫 
專
此
，卽
請 
慶
 
三
月
十
八
號 
譚
昌
琛
饉
上 

加
屬
胆
下
市
埠Vhny  C

afe  35  Victoria  St,  Am
hersts  N
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氏
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生
偉
鑒 
敬
啟
者
蒙
友
介
紹
買
貴
號
搜
毒
樂
精*

照
手
用
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力
奇
効
但
聞
友
人
前
日
用
過
說
來
功
効
無
訛
此
眞
是
同
病
者
方
知
相
憐 

之
本
心
故
此
特
字
付
上
柯
打
紙 - 
張
伸
銀
十
二
元
一 
毫
求
取
捜
毒
藥
精
四
盒
祈 

早
寄
來
畀
吾
儕
得
來
應
用
也
如
付
藥
請
付
城
多
利
埠
皇
家
大
歯
源
利
號
處
轉
交

定
然
無
懊
草
此
順
候 
壺
春

弟
蔡
盛
昌
字
頓
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痛
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四
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傷
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損
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打
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止
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止
痛 
去
瘀
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大
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毫
五 

包
寄
費

功
力
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烈
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僑
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光
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又
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。撮集其精華寫成此書。全
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十
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萬
音
，三
百
餘
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幽
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讀
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爲
未
婚
靑
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密
室
導
師

書
爲
已
婚
夫
婦
的
幸
福
寶
鑑 

爲
寄
居
海
外
若
阪
護
身
符 

爲
現
代
勇
女
的
必
須
讀
本

房 

交
•
般

答
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更
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你
怎
樣
保
衞
你
晚
生
命
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衛
你
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身
体
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舞
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便
起
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誰
脚
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统
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地
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下
本
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地
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貼
在
信
封
上
付
來
可
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以
義
氣
團
結
一 

以
忠
誠
相
國 

以
處
除
奸
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喩

。•
至
其
任
務
亦
輕
而
易
舉
。有
時
週
養
首
書
寫
一 

者
繕}一

售
其
家
人
遺
祗
此
已
足
。劉
師
爺
身
在
摄
。

。或
代
諸
被
擄 

不
忘
其
腐
儒
舊

習
。
每
每
高
倡
盜
亦
有
道
之
論
闢
，搖
頤
晃
腦
。拍
膝
咨
嗟
。盜
首
以
彼 

爲
玩
物
，亦
任
其
自
然"
有
時
且
曉.離
徒
篤?
善
事
劉
先
生
。謂
劉
爲
證 

書
彝
于
・
汝
暨
勿
向
之
狎
侮
声.
荀
爲
吾
身
所
较
柵?
必
處
以
嚴
刑:
衆
人 

惕
然
。對
於
劉 
一 方
面.
倍
第
尊
禮
。..稱
以
劉
師
爺
而
不
名
。至
是
盜
首 

人
繼
而
囘0•
親
行
訊
間
就
擄
諸
參
・特
挾
劉
師
爺
以
復
來
・隆
重
其
事
。 

盜
喜
入
陳
列
長
案
。居
用
坐
定
。菜
旁,
有
"
小
案
。
則
命
劇
師
爺
擊 

之 :
案
上
像
列
筆
硯
等
屬
产
善
君
義.擄
諸
人
問
話
。先
男
而
後
女
。 

細
問 
一
人.*
由
離
营
整
姓
名
家
批
畢
。稍
爲
審
察
。，而
定
我
饋
虐
者
千 

一-
，，所
言
卽
爲
命
令
。，隨
命
其
人
當
堂
繕
寫
函
札
？
轉
寄
家
人
。，備
資
取
贖. 

■
且
疊
若
干
.時
白
。過
此
期
限
，施
刑
戕
段
。
且
以
遺
骸
之
二
部
份
・

書
籍
目
錄
印 

備
函
索
卽
寄
一

業

旅

館

餐

館
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注

意

仍有大宗床布枕袋應市

床
布
枕
袋
有
原
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白
色
大
小
不一

歡
迎
函
商
價
錢
另
達

餐
館
用
衣
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毋
頂
厚
白
斜
褸
仔
〔
番
補
同
價
〕
毎
件
二
元
二
毛
五 

G
68  

頂
厚
白
斜
紋
方
圍
身
毎
條
六
毛
毎
打
五
元
九
毛
五 

G
68

仝
上
金
圍
身
每
條
六
毛
五 

每
打
六
元
九
毛
五

R
O

R

厚
白
布
方
圍
身
每
條
五
毛

每
打
五
元
半

R
O

R

厚
白
布
企
圍
身
每
條
五
毫
五 

每
打
五
元
九
五 

X389

灰
篇
班
褸
仔
每
件
二
元
二
毛
五 

〔
褲
同
價
〕

G
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超
等
黑
羽
紗
褸
仔

每
件
四
元
半

尙
有
大
帮
檯
布
茶
巾
女
圍
彪
目
錄
印
便
函
索
卽
奉

修

假鳳 
1'情 
IB

八 號

卅
六
鴛
驚
沒
館
主
人
著 

一
書
一
五

『一

寄
返
其
家
。藉
此
示
威•
其
人
書 6
 二
過
。又
須
繳
由
劉
師
爺
覆
核
無
觀
一 

■
然
後
付
郵
。或
是
人
目
不
識
丁
。無
從
執
筆
。
則
翻
師
爺
爲
之
代
謀
。 

:
修
函
轉
寄
。貯
首
巍
然
端
坐
。怒
容
可
掬
。其
判
定
諸
參
之
贖
價
。僅
憑 

一
個
人
觀
察
。一
片
言
爲
定•
絕
對
不
許
其
支
吾
。或
有
自
訴
家
貧
。苦
口
求 

减
者
。一
盜
首
必
厲
聲   

N
之
。   

^
 誰
令
汝
附
搭
此
個
强
不
馴
。抗
交
行
水
。 

瞽
鉄
^
人
口
之
拖
渡
，死
不
足
惜
。何
况
此
區
隔
贖
金
。偷
再
支
吾•
予 

一
將
立
唾
首
。
寄
返
汝
家
示
信
。併
此
區
區
金
錢
。亦
不
加
顧
惜
矣
。盜 

首
張
某
面
目
兇
獰
。其
所
言
尤
爲
橫
兄
。使
人
聞
之
寒
心
。玉
卿
厠
身
最 

後
觀
望
。目
睹
盜
魁
之
暴
戾"
及
諸
被
擄
者
之
蹋
促
待
命
。無
異
驅
猛
虎 

.入
羊
羣
。至
其
代
價
・多
者
數
干
。
至
少
亦
在
千
金
以
外
。隨
意
指
定
。 

一 旋
卽
發
函
。能
售
者
執
筆
自
繕
。否
則
倩
劉
師
爺
代
勞
。絕
對
不
容
人
求 

减
。稍
向
懇
求
。
呵
斥
立
起
。咄
咄
逼
人•
盜
魁
張
某
。旁
立
衞
士
數
輩

/
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■

價每 

銀料 

一六 

拾兩


