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LEJOUR DES ROIS, FETEDELAFO
DEVONS EN TIRER.—UNE RECETTE PEU PQPULA!RE.——-

ET POURTA NTELLE EST BONNE.—ESSAYEZ-LA ET YOUS
NOUS EN DIREZ DES NOUVELLES.—MES V®EUX.

Lx rveTE DE 1A For—Dans le menu
teuple, 'Epiphanie est plus connue sous
le nem de Féte des Rois, sans doute par-
ce qu’elle commémore P'arrivée des Rois
Mages A Bethléem.

On pourrait & plus juste titre Pap-
peler la Féte de la Foi.

 En effet, il fallait & ces Sages de pays
lointains une foi bien robuste pour leur
faire quitter leurs palais et pérégriner en
‘pays inconnus 2 la recherche d’'un nou-
veau-né, le Messie promis, ssuveur du
monde.

En cette Féte de la Foi, on pense Lien
& g'amuser, & se réunir pour manger le
ghteau, trouver le pois ou la féve qui
fera des rois et des reines éphémeéres,
mais on réfléchit peu & 'mmense bien-
fait qu’est la foi que nous ont transmise
nos ancétres et des traditions séeulaires.

Et pourtant que serions-nous, gque
gerait la femme surtout, sans la foi, la
foi catholique ? Il suffit de jeter un coup
d’eeil sur le monde paien pour s’en ren-
dre compte.

8i nous avons une loi morale qui dis-
tingue entre le bien et le mal, qui met
une digue aux passions humaines, qui
permet & ’homme de vivre en paix avec
son semblable dzns le respect des droits
d’un chacun, n’est-ce pas & la foi que
nous le devons? La foi a créé la frater-
nité; sans la foi 'homme serait pour
Phomme,un loup, ce serait la guerre’sans
frein des intéréts, ou la force primerait le

Yroit, ot le faible serait I'esclave du plus

et la femme un jouet au lieu d’étre
ympagne.

“uple canadien jouit du bienfait

able de la foi.. C’est un bien sur

us devons veiller avec un soin

.qable Aspirire
Prouvée efficace

Prenez sans crainte tel que
dit; dans le paquet ‘“Bayer”

N'affecte pas
le coeur

A moins que vous ne voyiez la
“Croix Baver” ,sur la bofte ou sur les
tablettes vous n ‘aves eu les vérita~
bles Tablettes Aspirine Bayer prou-
vées efficaces par des millions et pres-
crites par les médecins depuis au-deld
de 25 ans, pour

Rhumes, Maux de téte,
Nevrite, Lumbago,
Maux dedents, Rhumatisme,
Neévralgie, Doulcura

Tout yimquet ‘Bayer” ndn ouvert,
contient les direetions éprouvées. Bof-
tes eommodeq de 12 tablettes ne coli~
tent ¢ ue quelques sous. Les pharma-
ciens en vendent aussi en bouteilles
de 24 et de 100.

-

Rappelons—nous qu’au pays voigin Ia
foi s%en va et qu'on y enseigne que le
nommé’ Dieu n’existe pas. En retirant
Dieu de la-circulation, on a enlevé Ia
seule digue capable de rehenir la société
dans de justes bornes, Corséquences:
baisse du niveau moral, divorces et
unions libres, concussions, vols et me ir-
tres, une vague effroyable d’immoralité
et de crimes de toutes sortes.

La foi, sans doute, est un don, mais
c’est un don qu’il faut cultiver et ac-

croitre par instruction religieuse. Sans”

Penseignement dogmatique,- la foi se
rerd. L’école laique et neutre; sans Dien

et sans religion, conduit infailliblement

au paganisme avéc tous les manx qu'il
traine A sa suite. j

Sans la foi que sérait la vie? Un songe
et un mensenge, un réve i la poursuite
d’une’ chimére. '

Elle serait sans but et sans issue. Rien
ne peut satisfaire 'dme humaine que
'espérance-d’une vie future. ‘Si nous
n’avions Ia foi pour soutenir notre cou-
rage dsns Ja lutte contre nous-méme,
contre le monde et satan, nous n'au-
rions qu’a nous étendre dans notre voie
douloureuse, qu’d appeler la mort sans
espoir ni lendemain; la vie ne vaudrait
pas un effort, pas méme une pensée.

Célébrons donc avec entrain la féte
des Rois et pour garder plus stirement
la Foi, ' conservons -les institutions,qui
nous l'enseigne, afin de pouyoir trans-
mettre intact 4 nos enfants le dépot sa-
cré, héritage de nos aieux.

L’EMIGRAT!ON aux Etats-Unis dimi-
nue. Les nouvelles industries qui sur-
gissent un peu partout contribueront &
la diminuer encere, sans cependant la
faire eesser complétement, car il y aura
-toujours des géns piqués de la tarentule
du déménagement, tant 3 Ia Vllle qu’a
la campagne.

La meilieure recette pour enrayer 16~
migration, ¢’estencore I'éconcmie.

N’est-il pas vrai que. besucoup de
gens quittent la terre et émigrent parce
qu’ils ont oublié ce, que c'est que cette
vertu qu’on appelle Péconomie et que
nos péres connaisssient si bien; ils se
sont eréés des besoing factices qm ont
consumé leurs revenus, et un beau jour,
ou plutdt un mauvais jour, enslettés par
dessus la téte, ils se sont vus dans Po-
bligation de vendre leurs terres et de
s’en aller.

Il en est de méme A-la ville; ou le
manque d’économie et I'absence de vie
simple jettent 'ouvrier dans la misére.

En conseillant I'économie, nous n’en-
tendons point que vous ne mangiez que
des sau

moins que l’on gagne, et mettre quelques
sous de c6té pour la maladie, le chémage
ou la vieillegse.

Les privations qu’on s’impese ‘sont
amplement' compensées par la séeurité
que donne l'assurance de ne pas man-
querdu nécessaire dans nos vieux jours,

Pierre Fouille-Partout.

Pne foule de gens lisent I&m annonces
d'awwomobiles quand ils devralent lire
les annonces de chaussures
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Petits canadtens m'sufh’- :

; samment nourris

8i on dlsalt 4 une mére qu'elle ne
donne pas suffisamment & macger & ses
enfants, elle serait froissée; insu'tée. Et
elle s’écrierait ‘aussitdt: ‘“‘Comment!
voulez-vous dire que je-laisse mes en-
fants mourir de faim’’.

—Pardon, madame, vous ne le faites
pas sciemment; sans doute; mais c¢’est

~cependant c'est ce dont'vous vous rendez

coupable sans le savoir quand vous con-
sultez leurs caprices-au lieu de vous in-
quiéter de leur estomac. :

Nous' connaissons, par exeinple, des
enfants que Von voit presque constam-
ment avec & la main une tartine d’af-
freuse mélasse. On détériore ainsi, on
briile inconscienment les tissus délicats
de I’estomac de V'enfant.

Dans la classe plus aisée, ¢’est le cho-

colat qui est en honneur. On bourre les |

enfants de chocolat du matin au soir, et
on en fait des dyspeptiques.

Depuis si longtemps que les honimes
mangent, il est bien étomnant qu’is
n’alent pas encore appris & manger, et
pourtant »’est 1a vérité.

.8i le monde savait; manger, la moitié
des maux de I'humanité disparaitrait
et les commercants de pilules patentées
feraient ®anqueroute.

Une. mauvaise nutrition, non senle-
ment anémie le cotps, mais elle empéehe
Vintelligence de se développer normale-
ment. Beaucoup d’enfants arriérés
apprendraxent aussi bien que les autres
g'ils taient mieux nourris.

La question de Palimentation ‘en est |

done une de prime importance, si nous
voulons que las génération qui pousse
soit, forte et intelligente.

Rechercher quelle est; dans des condi-
tions données, la ration la mieux balan-
oée pour les vaches ef les cochons, c’est
trés bien, c’est utile, mais il est encore

plus nécessaire de connaitre Palimenta--
‘tion qui convient le mieux & "homme, &

I'enfant surtout, le plus prée:eux trésor
de la nation.
. Une didte ratlonnelle smvsnt la eons-

.titution de Vindividu, voild le probléme

que tout médecin consciendieux devrait
-d’abord s’appliquer & résoudre, puisqu’il
‘est admis, reconnu, que mnd'nombre
 des maux dont souffre Ia pauvre humg-

tris bmn faite, qui étonnera bwm
méres de famille.
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Manteaux de Mouton
de Perse ‘115"

" NOUS LES ENVOYONS EN

' APPROBATION
“PLATES” en mouton de Perse.
Peaux de Monton de Perse appareil-
lées et assemblées, préles a tailler
m ceux qui disirent eonfedhnnes_
manteau 2 domicile, $90.00

séparément.
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