
ARTS ET CULTURE 

CHADO: LA CÉRÉMONIE JAPONAISE DU THÉ 

e maître du thé, c'est Sen Rikyu (1522-1591). Il a résumé les principes 
Jfondamentaux du CHADO par quatre caractères: WA, KEI, SEI et 

JAKU. WA désigne l'harmonie: harmonie entre les personnes, entre 
l'homme et la nature, harmonie entre les ustensiles servant à la cérémonie 
du thé et dans la manière dont ces ustensiles sont utilisés, tout cela 
constitue des aspects du WA. KEI désigne le respect toute chose mérite un 
respect sincère du seul fait de son existence. SEI désigne la pureté et sup-
pose la propreté matérielle aussi bien que la pureté spirituelle. Enfin, 
JAKU désigne la tranquillité ou la paix de l'esprit et couronne l'application 
des trois premiers principes. 

BONSAÏ: LES ARBRES NAINS EN POT 

Le bonsaï est l'art d'obtenir des plantes ou des arbres nains en les cultivant en pot selon 
les techniques prescrites. Il s'agit de créer un arbre miniature à l'image des grands arbres pous-
sant dans la nature. Le bonsaï avec son contenant et son sol est physiquement indépendant de la 
terre puisque ses racines n'y sont pas fixées et il constitue une entité distincte et autonome; qui 
fait pourtant partie de la nature. C'est ce que désigne l'expression "le ciel et la terre dans un seul 
contenant". Les principes du bonsaïdo ou "Voie du bonsaï" découlent du shintoïsme. Par l'art 
du bonsaï on peut acquérir, en même temps qu'un grand amour et un grand respect pour la na-
ture, la connaissance d'autres grandes vérités spirituelles et universelles. 

Un autre principe esthétique du bonsaï est constitué par la relation tripartite ou trian-
gulaire nécessaire à la réalisation de l'équilibre visuel et à l'expression du lien qui unit entre eux 
un principe universel (l'énergie ou la divinité qui donne la vie), la personne qui crée le bonsaï et 
l'arbre lui-même. Selon la tradition, trois vertus fondamentales sont nécessaires à la création d'un 
bonsaï: shin-zen-bi (vérité, bonté et beauté). On dit aussi que les qualités nécessaires pour réussir 
dans la culture des bonsaïs sont la bienveillance, la justice, la courtoisie, la sagesse et la fidélité. 

SPORTS: LE SUMO 

Outre les sports modernes les plus courants, on pratique et on suit 
activement de nombreux sports traditionnels tels que le judo, le karaté, le 
kendo (escrime japonaise) et le sumo (lutte japonaise). Les arts martiaux 
ont toujours été liés de près au Shinto, une des religions japonaises. C'est 
pourtant le sumo qui demeure le sport national du Japon. Après s'être 
salués, s'être accroupis, avoir frappé le sol du pied, s'être rincé la bouche 
avec de l'eau et avoir répandu du sel sur le sol (en conformité des rites 
shintoïstes), les lutteurs s'empoignent. 
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