8 LE SAMEDI -

UN SOUS-ENTENDU

Avez-vous veillt tard hier soir?

Lo jowne Lompldtie.
Ml Felive, — Now, wais je me sens tont aunssi ftignée que sije m'étais couchéo A
Lrods heares ev matin,

MANIES D’ARTISTES

La plupart des artistes, les littérateurs aussi bien bien que les peintres,
los musiciens, les s:ulptours, ete., ont des wanies fort curieuses et qu'ils
doivent satisfaire sous peine de faire un mauvais travail.

De toutes ces nanies, la plus anodine, et aussi la plus légitime est cello
qui demande le repos ot lo receuillement au moment de la composition.

1Y Esparhés dit lui-méme qu'il wéerit facilement qu'a la campagne, “ de-
vant plusicurs kilométres de silence.”

Montaigne wécrivait que dans une vieille tour ol il était défendu de
pénitrer,

Jean-Jacques Rousscau aimait par-dessus tout le recucillement des
champs et ¢ calmo d'esprit que Ton a en herborisant  Comme il n'était
pas & une excentricité pres, il lui areivait souvent, pour faive venir Fins-
piration, do se cacher la této dans du foin ou de se houcher les oreilles
avee des tampons de ouate.

Mais il ne fawdrait pas croire que cet amour da silence est général. T1
en est un hon nombre qui aiment lo bruit : de ce nombre sont Ponchon et
Verlaine qui en ont sans doute pris habitude au café. A citer aussile
compositeur Cimarost qui ne composait hien qu'au milien do la foule.

Un grand nombre Partistes et do professeurs ne penvent composer oun
parler facilement qu'en marchant. Ampére ne pouvait bien s'expliquer
qu'en avpentant la planche, Do méme Victor Hugo composait ses vers en
marchant. Catulle Mendés se proméne de long en larga ct ne s'arréte que
de tomps & autre & son burcau pour derive. Mistral compose ausst en se
preanenant.

Quelques-uns préferent des exercices plus violents @ Harancourt et Ri-
chepin, avant déerive, so liveent au travail des haltéres.

Diapres M. Felix Regnault auquel nous empruntons ces détails, d’au-
tres, i Vopposé, probablement les faibles, les andmiques, évitent le mouve-
mont, ot pour amencr le sang au cerveay, recherchent lattitude horizon-
tale.

Descartes vestait concher, immobile, et Cujas ne travaillait avec fruit
qu'étendu de tout son long sur un tapis, le ventro contre terre.

Certains préfirent la chaleur commo Milton, toujours enveloppé d'un
vicux manteau do laine, quand il éerivait lo Paradis perdu. Sardou, de
nos jours, wabandonne sy calotie de velowrs noir sous prétexte. Pour
composer, sou cervenu doit étre tena au chaud.

Pour faire allluer lo sang au cervean, Schiller recourait a un stratageme
plus original ; il ne pouvait composer w'il w’avait les pieds duns la glace.
Chateaubriand, lorsqu’id disait. un article & son secrétaive, se promenait
pieds nus sur le carvean glacé de sa chnmbre,

En géndeal, les autours n'aiment pas étre géads dans leurs vétements,
ils en auloptent un qu'ils trouvent plus commode.  Dumas fils éerivait tou-
jours en pantalon de zouave et chemise de tlanelle. Théophile Gauthier
travaillunit en robe de chambre rouge, une calotte sur la téte. Coppée af-
fectionne lo veston rouge. Balzae s devit pendant de trés longues anndes
en costume monacal. Catalle Mendes, hiver conume 6té, w'est i Paise pour
Gerive que $ilest en bras do chemise D31 enleve su redingote, cravate et
col, pose son gilel 1t resto en chemise de lanelle et en savates.

A Popposé, citons Buffon. 11 ne pouvait. travailler quien habit. L'éti-
quetto avee chemise 4 jabot, manchettes do dentelle et épée an ¢olé.
Peut ¢tro cetle mise inlfuait-elle sur son style pompeux, et celui qui a dit
o style cest Vhomme ” aurait pu paraphraser e style cest Vhabit”

A citer, comme vraies manies, celle de ne pouveir travailler qu’en com-
pagnie danimanx. Théophile Canthier, Baudelaire, Frangois Coppée,
Scaceini, 10 pouvatent ou ne peavent travaitler quen présence de chats.
Gauthier en avait jusqu'a 12 ou 15, Léon Clade! travaille en sabots avee
sed chieny, dans un grenior. Par intervalles, il marche acccompagné de
sod chiens,

Lo role des excitants intellcctuels est plus aisé & comprendre. Un des
plus estimds est le caté. Lortzing en buvait des soupi¢res en composant
ses mélodies. DBalsac était cafémisé.

Vautres s'adressent aux alcools. Sans rappeler les cas si connus de
Musset, de Poit, de Verlaine, ete., rappelons que Schubert ne composait
ses biclles sonates qu’en avalant coup suv coup de grands verres do vin du
Rhin.

1Pailleurs ces excitanls ne sont qu'un coup de fouct. Il véussit parce
qu'il est donné & une noble bite. Adwinistré 4 une rosse, il ne produirait
rien, Tel éerivain qui s'est déshabitué de boiro a coutinuéa bien éerire,
Zola a abusé du café. Sur le conseil de son médecin il y renonga entié-
rement.

Richepin, Bouchor, Bourget, remplissaicnt le quartier latin de leurs
beuveries, ils s'intitulaient le groupe des vivants. Ce sont aujourd’hui des
moddéles de sobridid. Bouchor est végétarien, Richepin ne boit guére que
de Peau Iégérement rougie. Bourget, depuis dix ans, n’est pas entré daus
un café et n’a point d’aleool chez lui.

Dailleurs beaucoup d'anteurs ont recours & des excitants plus anodins.
La fumde de tabac est fort employde.

Flanbert ne pouvait éerire un mot sans avoir fumd trois ou quatre
“normes pipes ou une demi-douzaino do cigares trés forts, Daudet fumait
énormément.  Catnlle Mendés fume des cigares en travaillant, 1l en allu-
me souvent trois ou quatre @ la fois par distraction.

Plus inollensif encore est le parfum. L'odorat excite-t-il véritablement
Pintelligence ou n'est-co qu'une suggestion ! En tout cas heaucoup
d’dcrivains veulent des fleurs sur leur table. Baudelaive, Théophile Gau-
thier, Loti, Maizeroy, adorent les parfums, Gauthicr brilait des pastilles
du sérail. Bandelaive est le chantre des odemrs qu'il exalte toujours dans
ses vers :

Tl cat des parfums doux comme tles chairs d’enfants.

Plus singulier le besoin do Byron. Il lui fallait pour éerire sentir 'odeur
des trufles dont il emplissait ses poches.

Cooper lui, recourait au goiit, s'emplissant la houche de pastilles au
miel ou de petites boules de réglisse.

D'autres enfin oxcitent leur génie an son de la musique. Deux pein-
tres connus, Carolus Duran et Ainé Movot, jouent 'un du piano, l'autre
de V'orgue, avant do prendre le pincean. Darwin riclait bien d'un vieux
violon.

uelles sont, pour finir, les heures de travail les plus favorables que 'on
choisit de préférence ?

Presque tous les écrivains 4 cuvre large travaillent réguli¢rement le
matin, Victor Hugo, Zola. C'est le moment l¢ plus favorable aprés le repos
de la nuit. Mais nombre d’éerivains tiennent i écrire le soir aprés neuf
heures. Littré passait la juurnée dehors et ne commengait & travailler que
le soir aptés diner jusqu’as quatre ou cing heutes du matin. Barthélemy-
Saint-lilairve, qui avait un travail plus normal, déplorait cette manie de
son ami : * Il se et an lit quand je rentre chez woi, disait-l, et se ltve
quand je me couche.”

Balzac faisait de la
journde la nuit en écri-
vant a la lueur de deux
bougies. Il ne pouvait
composer autrement.

Bien peu écrivent I'a-
pres-midi quand la di-
gestion alowrdit, Clest
pourtant Pheure de Ca-
tulle Mendis, mais il
dédjetine sobrement, et
il doit se coucher ot se
lever tard

RIEN QUE ¢A!

b

Madame.— Avez-vous
dib & ces daines que je
n'y d¢tais pas

Brigitte. - Oui.

Madume. — Qu’ont-
clles dit?

Brigitte.—(Jue ¢a g'a-
donnait bien.

UN ECRITEAU

T.u dans un bureau :

“Ceux qui n'ont pas
daflaires ict sont prids
de les régler an plus tot
¢t de se retiver immdé-
diatement aprés. ”

AVANT CELA

Le reporter.—Jai dé-
couvert le nom de Tin-
dividu que la foudre ¢
frappé hier, c'est Brzin-
slatonskiniez.

Le rédactsnr. — Mais
comment s"appelait - il
avant Paccident !

-—Dis dong, tas pas e tabac ?

—8i, mon vieux, voili. .,

—Passe-moi un peu ta pipe?

—

—Maintenant, donne-moi une allumette ?
—Al ! ¢a, Yasdone apporté quo ta bouche, pour fumer !



