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l'actýion dit, f ,Iler ulie cigarette (le. dcatura oit Je faire braler dlans
leur chambffre lu, paopier nit ré aul coucher IMur ffsure uno huit
tranquille. Vous ne devez paMeasicurs, en tuvoir mloiflt; que
Vos- nalwIes; or, Y'oucr n'obtiendrez pas ces bons rMiltaiIx si vous
con.,ki1lez cos pratiquffl <ani le courant. dle la journée. (Ce qui,
dans4 lee~ de itie.e doit. être Prî-,<(rit pour 'le jour, '. le
traitement général (le i iodure (le î-yot&ssium, dlont j'aurai l'occa-
sion dle voue entretenir tout à 1lheure.

De mô~me, «Messieurs, pour kê gargarisme, les irrigations nasa-
les, le lavage d& Pest-omac: toujours, il nous faut frLcer l'heu-re
à laquelle l'opération doit être faite. Lesi- réflexes nau-séeux qui
accompagnent le gaa'grisneý ne sont pas toujours faciles à évi-
fer; aussi le mioment iqui suit l'ingesion d'aliments n'et pas à
reconunander, surtout chiez les enfants pour pratiquer le la-
va.gý du nez, affLotuehem(ents; du phiarux, ou gargarigme,.s. Quant
aux lavages de l'estomac, les heures auxquelles il faut les pra-ti-
guer ont une itdlle importance diagnostique ct thérapeutique que
je me réserve de vous en parler à fond dans une prochaine leçon.

Les topiques, qui sont d'une si granîde ressource dans les mna-
ladlies cutanées: l'hydrothé'rapie, le xnaagcç,, -leýs bains, d'un
usagce si généralisé -dans le-, nvropathecs, ne dc;ivent pas davan-
i ge, être appliqué6s à n'im.porte quel moment de la journée.

(3ertuins topiques, d'autre part, ,onM utilisables suultexnent la
nuit, à appliquer sur le visage ou les partieýs découveiites, à raison
d'une coquetterie bien -plzcée duirse Le bain, en particulier le
bain fraie surtout, ou les pratiques hydrothérapiques adniiuie-
trées, d'aut-ik part, on -pleine dietosont nuisibles, on ne saut-
raiit trop le -dire; le résultit de cette infraction à t'heure du. mnédi-
cament serait vraisembliablement u=e congestion cérébrale.

L'heure du Médicamnent imuporte donc beaucoup, que ce soit la
voie digestive, la voie rectale, pulmonaire, cutanée, hypodermi-
que ou -bout autre que l'on ait -choisie pour porter le mnédicaLment
dans l'économie. El me n'importe pas moins suivant les maladies
auxquelles S'adresse le médicament.

Parler de l'heure du médicament, c'et en effet,, pailler surtout
du médicami.ent ordonné, en tenàuMi compte de bien 'des maisons,
d'ordre plutôt minime dans une mala-die chronique. Mais n'est-
il pas aussi important ide ea-voir préférer telle ou telle heure pour
donner, avec le maxiinuxn dI'effet et avec certitude, le mé'-dica-

mentnécssaie, dans une épisode aiguë au cours dle i-aladlie
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