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"wons dit dana ’svant-dernier numéro
8ur ’¢ducation physique, et dans les pré-
dents sur I’hygiéne scolaire.
+==11 est certaip que la fatigue existe
Payr Jesprit comme pour le eorps, et
Q'] est dangereux pour la santé intel-
Jl%tuelle d‘lmprimer aux études scolaires
n'lQ al}ure trop vive.
: ien ne sert de courir: -il faut partir &
Pajnt,
Les efforts violents du ocerveau épwi-
ét %ent rapidement sa force de yéaistance,
"% limitée, d’ailleurs, ches ’enfant, cet
e esgentigllement inharmonique, com-
My Vappelait Michelet. Depuis que la
:‘ﬂgm,arit«é spolaire, grace aux yéformes
ntes, a é4é coupée, dans nog écoles,
bar l’enselgnement rationnel de la gym-
d“ﬁque, de nombreux progrés ont été
d‘m réalisés an point de vue "de la sant4
9¢1%coliey. I hygitng ne présesve-t-olle
Y88 .da la médecina? Les maux de téie,
ltat des attitudes vicieuses et de Pair
, “ﬁné sont aujourd’hui bien plus rares
Qn &ut“efms daps nos écoleq primaires,
, 2 Pheureuse introduction des exer-
e‘* carporels durant les heures de olas-
% Pour leg jeunes filles, la gymnasti-
‘le scolaire a eu yne influence plus
to%%uae encore, que nous comstatons
.8 les jours avec plaisir. Sous son ac-
Hon » 1a chlore-anémie s’enfuit, la pmtnne
dévelo pé, les fonctions digestives et
Stinales se régularisent, le systéme
‘eux g'apaise, et doucement la jeune
devient femme, et femme robuste.
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(eq L "éducation forcée, & haute pression|
 remarqué que les élaves des écoles, mzxtg

“cﬂt’wnal over-pressure, comme, digent
e, nglais) n'est véritablementa craindre
“ l°l‘squ elle s'acoompagne de conti-
®Hes infractions aux loisimpérieuses de
!?éne individuelle. Le moral n'est

, en Physigue seieou;mé Dounez #
ant le grand air, lea exercices phy-
“‘%l S8, une nourriture parfaite, wa som-
8‘lﬂisant ‘Entourez-le de tout. ce qui

d °&pa,ble d’assurer l’évolg,tll,on nprmal,e
hatrition organique. Vous pourrez

alors exiger, de son ceryeau valide, tout
ce que les programmes scolaires les plus
surchargés lui demandent actuellement.

8i les funestes effets du surmenage sont
constatés encore aujourd’hui par les
éducateurs de la jeunesse, c'est qu’on ne
rompt pas impunément 1’équillbre du
physique et du moral ; c’est que toute
prématuration est mauvaise, qu’il ne faut
point mettre la charrue devant les beeufs,
et que mens sana ne saurait exister ail-
leurs que in corpore sano !

En d’autres termes, n'essayez pas de
destiner au cerveau un sang plus ou
moins pauvre, au lieu du sang riche et
bien restauré que réclame A grands cris
le développement physique. C’est ce que '
comprenait parfaitement notre &minent
maitre le D' Dujardin Beaumetz, lors- .
que dans une communication, récente
I’Académie de médec,ine, il réclamait,
pour lesjeunes filles qui se livrent 3 I'en-
seignement, la diminution de ’étendue
des programmes, et 1a multiplication des
exercices corporels. Un travail intellec-
tuel excessif, 4 I’époque de 1a formation
de la jeune fille, est (on le congoit) des
plus nuisibles au systéme nerveux, qui
tient les rénes de l’orgamsme animal tout
entier. Quoi d’étonnant alors que les ins-
titutrices, d’aprés la statistique de M. de
Schafterburg, fournissent aux asiles d’a-
1§énés un important appmut ? Quoi d’é-
tonnant que les fonctlons particuliéres
de 'organisme féminin soient, chez elles,
irrégulidres et troublées ?

En Angleterre, on &, depuis ]on,g(emp,s,

o Pan exige autant, de travail manug

que de travail intellectuel, se trouveut

plaoés, dans les, conconrs, toyjours dans
les, premiers rangs. Les égokiers des. col-
l3ges proprement dits narnvent qu'en-
syite. 1Ly & longtemps qu'yn grand ré:
formateur,Fourier, portait, haxdicaens,sur
notre universit§ surannée la hache dy dé-

molisseur. L'enfant, disait-il, ne fait que

d éterminer son goGt constant pour le



