
膽囊炎和膽石症飲食治療 

陳雯媛
營 膽囊炎有急性慢性之 為隹，可多採用素食。禁用含脂肪量高的 克.再炖至魚熟爛，加調料少些.吃魚二 
衛善分，争性多表現為突然的發 飲食.可選用魚、豆腐等含脂肪量少，易 豆房、喝湯.本品有清利濕熱功效.5.草 
哇A蘇蓋簾痛、惡 於消化和少渣的軟飯.忌用一切刺激食物 決明子，每日十五克，煎湯代茶飲，豐 
厂心嘔吐，小便發黄等症狀.或濃烈的調味品.適當控制含8s固醇髙食 大小便.又有降膽固醇功效、营号 

慢性多表現為反覆發作性的 物，如蛋黄、動物腦肝腎及魚卵和油煎油 量、榨取其汁液、口服，可防止膽石& 
O疼痛，食油腻食物後 炸食物.避免採用各種脹氣食物，忌用緖 成.7.玉米預六十克，廣郁金±五克二号 

油牛油、宜用植物油.二、民間使用具體 陳卅克，煎湯代茶飲，可治膽囊炎、瞻石加重，並伴有食欲不振、腹脹、便秘等。 
膽石症是膽囊或!6道中產生结石的病變， 
其臨床表現為突發性的右上腹劇烈疼痛， 
可牽引到右肩及右背部，伴有惡心嘔吐， 
也有一些患者沒有症狀.6t囊炎和膽结石

方法：1.玉米鬚卅至六十克，煎水代茶 症.
飲.玉米鬚有利水滲濕消腫作用，有促進 8.玉米鬚炖蚌肉：玉米鬚卅克，蚌肉
瞻汁分秘作用，可治膽道结石症。2.苡仁 二百克，加調料適量，文火煮熟爛，隔日 
五十克、金錢草卅克共煮湯，以湯代茶，食一次，本品有利水通便.平肝泄熱.利 

雖是兩個不同的病，但相互之間有密切聯 有消化濕熱作用，能治膽囊炎、膽石冬。瞻退熱的功效，用於膽囊炎.
整.其發生及發展都與飲食有關.所以患 3.杏仁山藥粥：杏仁五十克、山蔡二十 ________
者注意飲食調養是很重要的。
食療的原則：一、急性期應 

採用不含脂肪的清流質，如米 
湯、果子汁、藕粉、粟粉等。然 
後根據康復情況，可逐步採用少 
油半流質、少油軟飯等.限制脂 
肪量（每日不多於植物油五 
克）.烹調方法以燉、煉、蒸煮

吳生問：我在内地農村一親戚之兒子，現 等症狀.在治療上，危重的當然住院救治.包 
年四歲，近期因全身發黄而住院，醫生診斷他 括補液、輸血及腎上腺皮質激素之應用。中藥 
患了"窗豆病"，金不明白這是何病？（他是 應用上，急性期治療以清熱、利濕、止血為原 
吃過营豆，但其他小孩也吃過，国為何無 則，可用鲜牛大力根二兩，加緒腳甲數個，水 
病？本病有危險性15?有何辦法治咸？ 煎、沖米酒内服，每日一至二劑。對軽症效果
答："意豆病"是一種由於進食意豆後引 較好.如在恢復期，主要益氣補血，可给予鐵 

起的急近溶血性貧血的疾病.但並不是吃過蠶 剤和補充營養。可给予指毛桃一弓，雞血藤, 

郭績靄居"蠶豆病”的食療％ 具有遺傳性代謝缺 更至一1-'」口」‘示汁炒章魚。本方耳 
£缺少卅六—磷 萃泰 開胃、益氣，補血功
酸葡萄糖脫氨駒.在 效，号
進食这g後，红細胞内的谷胱甘肽减少，红細 五兩，洗淨切塊•加油、喪同炒，將熟時乎入生 
胞穩定性降低，故產生了急性溶血.有人認為 俄汁一至二湯匙.再炒片刻.佐膳.方二 
發病可能興個植對蠶豆蛋F1過敏冇關，吸入冨蒸帽血"•本方亦有開胃、補血功效。每次用 
豆的花粉也可致病. 一隻鸭的血（宰時取）.加淸水適量.食鹽少
本病之臨床表現是：病者吃了雉/後約數 舒，隔水薫熟.再加入首烏酒一至二湯匙稍翼 

小時至"1内，突然畏底，發熱、頭痛、頭片刻後服食。毎日-一次，連四至日次为一療 
量、四肢酸痛、腹海、腹痛、嘲吐及呼吸困難 程. _____________

飯後筮書、衣 
報或思考問題.會 
使血液集中於人 
$5,從而可使消化 
系统的血流我相對 
减少，影書食物消

^^

化.
飯後消化器官血液循環量 

大增，以利食物消化.飯後立 
即敢步，消化器官的血液量就 
會受到影響，妨强食物消化• 
饭後胃中處於飽和狀態，如果 

a1t常在此時作飯後"三百步"， 
競容易引起胃下垂.高血壓和動 
嚴硬化患者，更不宜飯後立即 

先散步，飯後應靜坐半小時後再 
散步為好.

飯後立即洗澡或游泳.皮 
膚血管擴張，血流量增加，所 
做的各種活動，也會使運動器

官血流量增加，這些都會使消化器官血液相 
對減少，影審消化.而游泳的冷水刺激，極 
易抑制胃腸蠕動和消化液分沒；容易發生腹 
痛和腹瀉.
飽飯後放鬆裤帶會使胃内屋力下降，消 

化道的支持作用减弱，致使消化器官負荷量 
增大，促使胃腸蠕動加劇，容易發生腸扭 
轉、腸梗阻，以致引起胃下垂等症。
飯後立即睡覺.尤其是年齡在六十五歲 

以上或體重超過標準百分之二十，血壓過低 
和血液循環有嚴重障礙的人，有更大的危險 
性.對於患有血管硬化的老人來說，可造成 
大腦局部供血不足，因飯後血液會溢向胃 
部，本來低的血壓會變得更低，如再静止不 
動，更會因大腦局部缺血而導致中風；
飯後消化系统各器官開始興奮，胃腸蠕 

動加快，人體吸收煙霧能力最强，比平時吸 
收煙中毒物要大十多倍。飯後立即吸煙，煙 
中的尼古丁還可影響胃液分滲，還能使胰蛋 
白酶和碳酸81的分泌受到抑制，這些均可影 
響食物消化.飯後膽汁分泌增多，吸煙則更 
甚，入胃後可引致11汁性胃炎.
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肉的緊張引起痙拿和疼 
痛，同時使蘋脖勁強直， 
引起頭部神經末梢的疼 
痛.

挎 之

病包

之 一旦出現肌肉痙攣， 
頸貯強直.神鍛.末梢發炎

等症狀.應採取熱敷和按摩。大部分患 
者在停止單后挎包的當天，炎症即可緩 
解.正:確的挎包方法是斜背挎包，這樣 
不必收缩肌肉就可以穏住挎包。

美國 
醫生發現
"挎 包 
病"正危 
害着全世 
界百萬多

婦 

女

文
人，患者多為單肩挎电包 

的人.尤以婦女居多.
單肩挎包時.挎包帶與肩部垂直♦ 

容易往下滑，挎包不便不门覺地抬高E 
膀以穏住挎包.這時H部肌肉收缩，肌

4 鍾炳基 
si«dioAY 饮, 
'傑出經紀成畐"

公司傳呼：266-4155 
手提电話：250*8668

■通LEADER CLUB

2nd FL 5455 WEST BOULEVARD
VAN8UVER B.C. V6M 3W5C加拿大信託實業公司jCanada Trust Realtv

Geneoa Truet Aeeitv inc* / Reenor

△左重比Pizza店急讓，入息穩 
届二吾兩人經營亠價28,000, 
快來電查詢250-8668

（Maple Ridge）三睡房 
兩層城市屋，價廉質佳，收租自 住皆宜，詳情來電查詢。
250-8668價93,000

抵買/
近女皇公園，上二下二 
，堅固0T大屋，上下均 
有廚厠，後有車房，幽 
靜淸爽靚屋/快手價 

$203,000

素里新盤：六年新屋，兩層四睡房， 
‘異不质决，近交通、學校、購物、商 塲，僅售169,900,快手/250-8668 

△生吏叁讓近西門菲莎大學炸鷄舖'位於.
7画誌，泊車方便，上点旺'租期長 .適介投資移民或家庭介作，請查詢。

東區餐館旺盤，近百老滙街，60座 
位，前後可停車，近巴士站及樓宇 
新區，前景甚佳，東主解除移民條 
件，急欲放手，割價讓三萬九/有 
商量，速來電鍾炳基250-8668 

過文半邊丹屋，四睡房地大有長期 
租客月租$1050價26萬8

壟整41萬8上有住宅，下有舖位 
義香龍建城市屋均可，機會難逢， 
隨時約見。東鹽盤域多利夾四十一0 上二下 
三7标年靚屋zo%110價 

$239,

屋精解 1
由即日開始至十二月廿八日止，一經本 
人簽盤賣出您的房屋物業，商業樓宇，閣 
下即可提名樂助慈善團體，由本人認捐 
部份佣金，賣屋積福，爲善最樂！積善 
之家，必有餘慶?詳情即電鍾炳基手提 
電話250-8668或傳呼機ANTHONY鍾 
266-4155
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Canada Trust Realty ^6t關伯興 丿Manager pAH QUON 公司電話438，8161加拿大信託實業公司 2629 KINGSWAY, VAN •
B.C. V5R 5H4

&
50MASTER

*開價2百萬，西雲 
British Property 區，豪華大厦，坐北 向南，新穎設計，有 游泳池，風景一流。 請電Don Quan 
438-8161

*雲東十九年翻新商業樓 ，共兩舖位及兩組二睡 房之柏文，每年共收租 大約$36,000,易打理， 長客，吃價$538,000

*雲埠市中心商業及柏 
文樓，共三層，地大 
50x122單邊地，前 途無限，詳情請電： 
Don Quan

Chilliwack商業樓位 
於市中心近商塲及
Safeway地大60X160 
只$238,000

1991
8 YEARS

*商業樓離唐人街只一街 
口，數年前大部份装修 
過，堅固結實之三層樓 
另土庫是学:資良機，價 
平，有竟請電Don Quan

*8層石屎柏文權共租 位於West End近海
■:i

謝煜贊 

DON QUAN
Salesmaster 

Tbp Achievement; Aecognicbn

BfliiiM
, $■!

*生意連實業Rupert及 
25 Ave. Corner 
Store長期客仔，只 
$250,000

*Port Coq.3年新屋 三睡房，地大，環境 好，交通方便，叫價 
$208,000

*雲東上二下二翻新屋， 地盤好，交通便，近學 校，土庫全新。
*雲東33x122共五睡房兩廚兩厠，租$1200叫價價$229,000

*列治文三年新光猛睡房 
柏文急賣。公司:438-8161

住宅:420-4665
*雲埠中心兩年新大厦，一 大睡房，有景十八樓，開 價十八萬九千，詳情請電

唐餐館生意出售 

雲東老字號餐館，十餘 年同一業主，長期顧客，收入穩定，批長、租 平，開價廿餘萬元。

投資好機會 窿
8^■爨亍

15而福而雁館 
讓業主有病急賣，屋租 
平三年Lease易打理， 
最適合夫婦做，好過打 
工，$30,000 DON QUAN

*BC埠仔商業樓，收租好，大約15% 
Return，叫價只$520,000,好過 銀行取利或做生意，長期租客， 機會難逢，勿先良機，快！快/ 

*BC埠仔獨市戲虎生意及實業出售，業主計劃退休，生意好，能坐 
420人，另一組兩睡房柏文在樓 上，有前途，，詳情請電Don Quan 叫價只$200,000

聂1- r "
* #2 AND #3

451 E. Pender,新 城市屋，每層十八萬 八千，兩睡房，兩厠 ，兩街口到唐人街。

Tl^^5rslLIT-LEVEL 

HOME WCMED IN A QUIET, 
SAFE NEIGHBOUR-HOOD. 
FABULOUS lAYOUT WITH 
LAKE OPEN PATIO FOR 
FAMILY BBQ.
ASKING$269,OO0

*唐人埠街角翻新屋兩 間一齊賣，地大50X 
122投資最宜，每年 收租約四萬，前途無 限，勿失良機，只叫 
$580,000

*雲東高尙地區Cham 
plain Heights地大 
50X110十九年新三睡 房，另土庫，開價 
$438,000

*本汝比十六年新屋， 共2880呎地大57X105 近巴士學校，叫價
$329,000
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用
。5
每
天
食
用
一
定
的
含
维
生
素A
的
食
物 

。6
定
期
找
美
容
醫
師
指
導
護
理
皮
底
。 

夏
季
還
容
易
引
起
雀
斑
、黄
竭
斑
、暗
济
、 

油
脂
粒
等
皮
膚
問
題
。

醫

藥

岑
鶴
齡

收
缩
血ill

低
絵-
百
毫

2  

一
米
汞
柱
，肝
張
血
质
低
於
六

2  

十
毫
米
汞
柱
時
，則
稱
為r2

爲7 J
反

2  

葦

2

行
了
血
壓
與
死
亡
關
係
的
對
比
研
究
，發 

2
現
原
來
收
缩 *
和
奸
張
壓
皆
低
於
正
常
值
的 

2
人
，死
亡
率
最
高
，而
收
缩
壓
稍
高
於-
六 

2
0
毫
米
汞
柱
，野
張
壓
稍
高
於
九
十
毫
米
汞 

2

柱
的
人
，死
亡
率
最
低
。研
究
後
得
出
的
结 

2

論
是
年
龄
的
増
加
，血
壓
自
然
升
高
是
正
常 

2

的
現
象
，而
年
齢
增
加
，血
墨
降
低
者
，並 

2

不
是
好
兆
。

2
(
1
)
有
些
人
平
時
血
舉
不
低
，甚
至 

2

偏
离
，突
然
感
到
頭
量
、心
悸
、視
力
模
糊 

2

、頭 
.■!(腳
輕
。當
測
量
血
壓
時
，發
現
比
平 

一
時
大
為
降
低
，則
應
特
別
重
視
。首
先
應
注 

9

意
心
跳
是
快
還
是
慢
，跳
動
匀
不
匀
，有
否 

3

早
搏
，足
否
快
慢
不
一
，嚴
搏
强
弱
如
何
。 

2

許
多
人
在
心 »
病
發
作
時
，常
表
現
為
血
壓 

~
下
降
，一
所
以
在
血
壓
突
然
下
降
時
，應
看
作 

7

是
心
臓
病
發
作
的
先
兆
，則
應
趕
快
預
防
或 

』急
救
。另
外
，原
來
是
高
血
壓
，由
於
服
用 

3

老

年

低

血

壓

非

好

兆

低
血
壓
病J

。芬
蘭
研
究
人

2  

員
曾
對
五
六
一
名
老
年
人
進

2  

~

祝

岩

2  

M
降
里
桑
州|
1t過
大
，或
服
藥
時
間
太
長
，或
" 

"
史
換r
新
藥
發
生
了
敏
感
，都
可
導
致
血
壓" 

』很
快
地
・
卜
降
，使
人
難
以
承
受
，應
立
即
減
『 

2

少
州M
或
停
藥
。 

7  

0  

(
2
)
行
許
多
老
年
人
從
卧
位
或
蹲
位

3  

一
突
然
起
立
時
，或
長
時
間
站
立
之
後
，血
壓
『 

7

會
迅
速
下
降
，但
當 

88位
改
變
後
又
會
漸
漸

2  

小
升
髙
。因
為
人
在 
fi立
時
，紺
有
三
百

—
八

2  

0

仃
臺
升
血
鬱
積
於•卜
肢
，使
回
心
血
量
受
到

0  

2

影
響
，心
臓
充
盈
不
足
，動
脈
血
壓
下
降
。

2  

2

這
因
力
老
年
人
植
物
神
經
調
節
功
能
的
靈
敏
」 

2

性
降
低
，在
情
位
突
然
變
動
時
容
易
導
致
循

2  

2

環
血
流 «
不
足
而
發
生 ̂
厥
等
意
外
事
故
。~ 

2

平
時
應
注
意
放
慢m

的
起
卧
行
動
，更
不

3  

8

可
參
加
頻
繁
的
抬
頭
、低
頭
、俯
卧
、旋
轉

2  

2

以
及
登
高
、騎
馬
、赛
車
等
運
動
，以
防
發

2  

2

生
意
外
。• 

2  

2

(
3
)
有
人
雖
然
血
壓
偏
低
，但
很
少

2  

2

彳
不
適
症
狀
，這
是
屬
於 «
質
性
低
血
壓
。

2  

一
有
些
人
長
期
不
活
動
或
長
期
卧
床
的
人
，活

2  

2

動
稍
多
時
也
可
誘
發
低
血
壓
而
發
生
，
厥
。

0  

3

這
種
人
血
管
適
應
能
力
低
下
，心
肌
張
力
不

7  

2

足
，血
管
彈
性
减
弱
。 

2

要
使
孩
子
發
育
正
常
，選
探
食
物
要SI

當
。

X

易
患

・ 
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三二

克.大米五十克，用小火煮成粥，宜在平 
時常吃，有健脾、除濕熱、利腸胃作用。
4.泥鳳炖豆腐：泥鍬魚五百克•去勰腸内 
臓.洗淨，放鍋中，•加食證少許，水適 
量，清炖至五成熟.加入豆腐二百五十


