
菜

蟹

燕

南

龍

喜士定東街461

鏡架及文房四寶一律九折 

除缴GST51有着數

1嵯洒瞎
得鼾， V

Kwangchow Restaurant 
Dim Sum For Lunch

251 E. Pender St. Vancouver, Chinatown
0aa5P川諭学&力*77方方aa寸a寸出寸学学■言 
六六:

拿质豔証

幽$58 鼓

紅 絲 汁

苗 蒸 

白 黑 

飯 魚

豆

°弋僚班加寧大中側旅，于匕次p艮公司 

0Q 普港中國旅行at全資附屬機确

超値精遨

溫哥華一北京 

溫哥華一香港

機票/五星級酒店5晚/早餐/北京接送 $1050
$1180
$55.00
$365.00
$925.00
$935.00

機票香港5晚酒店
香港--深圳（錦繙中華）

香港--廣州、桂林

香港--廣州、桂林、北京 

香港--廣州、北京、西安

1日遊
5日遊
9日遊
9日遊

香港--廣州、桂林、北京、杭州、上海

12 日遊 $1,368.00
香港-•廣州、桂林、西安、北京、杭州、上海

14 日遊 $1,600.00
香港一一廣州、桂林、北京、南京、無錫、蘇州、上海、杭州

15日遊 $1,595.00

特價酒店

香港京港酒店 $75起 
香港星港酒店 $75起 
香港華國酒店 $90起 
香港新世界酒店$130起 
香港京華酒店 $90起 
杳港青年會酒店 $72起

特價機票

温哥華〜香港 $1099起
温哥華~北京 $870 起
温哥華~上海 $630起
溫哥華〜香港（經上海） $1090
温哥華〜北京〜香港〜邊哥華$1495
温哥華~多倫多 $465 起
溫哥華〜三藩市 $291 起

北京華美達亞洲飯店$60起
上海城市飯店 $85起

辦理加拿大買單.中國提貨 
常價：各國新款0視機•錄杉機'洗衣機、18冰箱•音，組合…… 
貨眞價實*提貨方便*僧*可喜*中國境內提貨點共38個城市

也址：百老滙西街556號
V5E 1E9

電話：溫哥華區872-8787 

全加拿大 1-800-663-1126

廖盛炤學院

SING JEW LEW COLLEGE

KEEFER BAKERY LTD.
2ts. 217 Keel•工Street

V^ncouvei. B.C. V6A 1X6
TEL. 685.2117

]KROFTEH [ FOODS U———*
a subsidiary of Keefer Bahery Ltd.
504g JOYCE STREET,

餅

華 会 VANCOUVER, B.C. V5R 4G7 豕Pit: (604) 438-6708.

The Home-baked Oriental Bakery of B.C.

招维箇寧

本學院由本年四月份開始增設國語班，歡迎報名入學。

上課地點；Britannia Community Centre
1661 Napier St.. Vancouver, B.C.

SMBNAX 一
Gnvrti&itnivrv Limitni ♦

S8^r§tore
Coconut Honey Bun 
Cream 8un 
Egg Tarts
BBQ Pork Bun 
Currie Beef Bun 
Almond Cookie 
Coconut Cookie 
Bran Muffin 
Blue Berry Muffin

上課時間：由四月六日起每週星期六下午一時至三時薦尾飽 奶油飽 蛋撻 叉烧鞄 

咖喔牛肉飽 合桃酥 椰汁年糕 

家鄉年糕 蓮萊煎堆 咸水角 

賀年花生酥角 賀年蜜莎酥角

學 費：全年$110元，分兩期繳交，即每期$55元，
由四月至六月只需繳交$33元。.
即日開始接受報名，請於辦公時間上午九時至下午五時到：

1^^_^_^建r^2_^^^?£_?1?1 
或致電：253-4566査詢the Fairway UVI CI IIT匚 WQ^ KELLY DOUGLAS AND

1 IILkVUUIL ・^^ COMPANY LIMITEDExtra Foods*

新喜萬年酒樓
圄

KING'S GARDEN RESTAURANT
238 Keefer St. Vancouver, B.C. m： 669'4]32

茶市晩飯一律免收GST 
復活節大酬賓 

早午茶市黑心一律$2.00
（特勲除外） 

特别II薦：港式即叫即製腸粉 

$250 毎碟

營君時間.：上午七時半 至晚上十時（逢星期二休息

■七；

盒$5.28
盒$6.55
瓶$2.14
瓶$1.64
瓶$1.37
•膏每盒$1

打 
庄

寶

•70
•70

▲括G.S.T.

89 East Pender Street广Vancouver, B.C. V6A 159
Tel: (604) 684-3563

N

■仁公導大版九第 四期星 日四月四 年一九九一 ⑥be dTbinra# 侬mrs

PRO-VISION MAR AGENCIES 

威信實業燕梳 
PROVISION REALTY 蜃INSURANCE SERVICES LTD.

336 Easl Hastings Street
Vancouver. BC. Canada V6A 1P4 

= 687-8332 =：
4誓汽車.房1sL商集、督J|L 
貨迷.人壽及一切大小保險案務. 
具有各会侵息保單•忠誠玲*容及務。
地產及商業買賣物 

業管理信用保証• 

今期規盤

*温哥華全新，二房一庭，二浴室 
有陽台，火燃，全新燃頭，雪櫃 
洗碗淡等等•近空中快車、巴士 
只售十三萬餘。

*十一組柏文，有也下停車塔，有 
陽台，廿年新，月入85,020- 
開價S769,000

*CD-1天厦商案地，3465平 
方尺，現有廿二年親屋，平遇•地 
價，售$269,000

*一間酒店，有3000尺餐館， 
3000尺舖住，案主可保証入息 
開價$2,750,000

*華厚一百位餐館，人手問题，現 
已停素，好租约，平賣$38,000

*一萬一千尺比，近五千尺商素模，有It 
约•實收入$30，000関價5339，000 
請電陳任賢687 8332 324 4018

MICHAEL CHANG

的
J

中
的
備
忘
錄
，只
卜
問
了
祭
祀
，沒 

一 
有
涉
及
其
他
方
面
，這
個
新
穎
獨
到 

~
的
見
解
，迥
異
於
過
去
甲
骨
文
專
家 

羅
的
論
述
，引
起
學
術
界
很
大
興
趣
。 

比
較
肯
定
的
說
法
是
，甲
骨
文 

蘭 
是
距
今
三
千
多
年
前
的
商
朝
遺
留
下 

-
來
的
珍
貴
文
字
和
歷
史
資
料
，是
利 

j
用6
甲
、獸
骨
進
行
占
卜
和
記
事
文 

一一 
字
，
一 般
認
爲
現
在
的
漢
字
，就
是 

一
從
甲
骨
文
演
化
而
來
。自
一
八
九
九 

一
年
發
現
甲
骨
文
以
來
，出
土
的
甲
骨 

-
一 文
共
有
十
五
萬
四
千
多
片
，在
大
陸 

二
、台
灣
、香
港
收
藏
有
十
二
萬
七
千 

-
九
百
多
片
，其
餘
二
萬
六
千
七
百
多

乜1

LLLI/  
最
 

斤
 

見
 

第
 

再

i^.*-^^

一
片
流
傳
到
日
本
、加
拿
大
、英
國
和 

美
國
等
十
二
個
國
家
。目
前
中
外
研
究
甲
骨
文
的 

學
者
有
五
百
多
人
，發
表
的
論
文
、專
著
達
二
千 

多
種
，甲
骨
學
已
成
爲
一
門
世
界
性
的
學
科
。 

在
甲
骨
文
硏
究
中
，歷
代
著
名
學
者
有
王
國 

維
、董
作
賓
、郭
沫
若
、羅
振
玉
、王
襄
、胡
厚 

宜
、陳
夢
家
等
人
，他
們
都
認
爲
「甲
骨
文
卜
問 

了
商
王
活
動
的
一
切
方
面3
」學
者
們
根
據
甲
骨

甲
骨
文
是
中
國 
， 

最
古
老
的
文
字
， ®
 

深
難
懂
，只
有
專
家 

才
知
其
義
。最
近
， 

川
大
學
歷
史
系
敎 

C—
1  

師
黃
奇
逸
提
出
新
見• 

解
：
古
中
華
的
甲
骨
卜
辭
只
是
祭
祀

*̂**_ 
甲一一 

骨
j

文
，考
訂
了
殷
商
歷
史
和
古
史
籍
中
的
正
誤
。根 

據
已
被
認
識
的
甲
骨
文
字
，甲
骨
學
專
家
，還
胳 

它
們
分
門
别
類
，分
爲
氣
象
、農
產
、田
戮
、征 

伐
一
世
系
等
等
部
份
。不
久
前
出
版
的
「甲
骨
文 

合
集J

綜
合
各
家
見
解
，將
之
分
爲
四
大
類

—
階 

級
和
國
家
、社
會
生
產
、科
學
文
化
、其
他
。此 

外
，有
二
十
二
小
類
。

可
是
，四
川
大
學
的
黃
奇
逸
，却
有
獨
特
新 

観
煞
，認
爲
甲
骨
文
只
是
問
卜
備
忘
錄3
黃
奇
逸 

長
期
從
事
古
文
字
的
研
究
和
敎
學
工
作
，曾
參
加 

編
撰
「甲
骨
文
字
典J

。他
對
安
陽
小
屯
甲
骨
的 

發
掘
、古
代
典
籍
作
了
大
量
研
究
，並
對
全
部
四 

千
個
甲
骨
文
字
進
行
分
析
，歷
時
八
年
，撰
寫
成 

『商
周
研
究
之
批
判J

-
書
。他
認
爲
，從
出
土 

的
甲
骨
卜
辭
來
看
，甲
骨
文
在
商
人
的
祭
祀
活
動 

中
，記
錄
祖
先
神
靈
的
旨
意
，作
爲
以
後
擧
行
祭 

祀
活
動
的
備
忘
錄
，祭
祀
完
畢
後
，甲
骨
同
時
埋 

入
地
下
，恭
請
祖
先
神
靈
查
對
祭
祀
的
程
序
、祭 

法
、祭
品
的
多
少
是
否
與
卜
問
相
符
，以
表
示
對 

祖
先
神
靈
的
敬
意
和
盡
責
，甲
骨
卜
辭
就
是
這
種 

人
神
共
用
的
備
忘
錄
。

不
過
也
有
人
認
爲
，如
果
甲
骨
文
僅
是
祭
祀 

備
忘
錄
，那
麼
對
於
王
國
維
、郭
沫
若
等
人
的
硏 

究
成
果
，豈
不
是
大
部
否
定
？
甚
至
連
他
們
對
甲 

骨
文
的
注
解
也
推
翻
了
？
看
來
，這
個
問
題
還
將 

有
重
要
論
爭
，不
會
將
這
個
關
係
中
國
歷
史
文
化 

的
學
術
結
論
定
於
一
尊
，而
是
容
許
各
家
各
說
的

爭
鳴
。

2

8r
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*
^
*
^
#
^
^
#
^
#
>
#
^
^
#
^
^
^
#
^
^
^
^
^
^
^
^
*
^
^
^
^
^
^
^
^
^
^
s
^
s
^
^
^
^
*
^
^
^
^
^
^
^
^
^
^

時
菜
炒
雙
統 

京
都
燭
肉
排 

香
芋
滑
薦
焦

「
喜
萬
年
冷
熱
盤
一 

式
款f

?

清
蒸
游
水
石
斑 

68 
福
州
炒
飯 

紅
豆
沙

教
授
，則
列
擧
最
近
在
東
南
亞 

各
國
出
土
的
中
國
文
物
，其
中 

有
在
文
萊
發
現
的
公
元
二
一
六 

四
年
的
墓
誌
銘
、在
印
尼
蘇
門 

答
臘
島
發
現
的
公
元 
一 四
六
九 

年
的
大
鐘
、在
泰
國
南
部
、馬 

六
甲
的
三
寶
山
和
印
尼
雅
加
達 

發
現
的
明
代
的
三
塊
墓
碑
和
一 

塊
木
匾
。此
外
，在
馬
來
西
亞 

半
島
、印
尼
爪
哇
島
等
地
還
發 

現
十
七
世
紀
的
中
國
墓
碑
。 

根
據
這
些
考
古
新
發
現
及 

其
研
究
成
果
，各
國
學
者
認
爲 

，瀕
臨
西
太
平
洋
的
中
國
人
跟 

愛
琴
海
沿
岸
的
文
明
古
國 
一 樣 

，早
在
距
今
七
千
年
前
就
以
原 

始
舟
筏
爲
浮
具
開
始
了
海
上
航 

行
。特
别
是
從
公
元
六
世
紀
至 

十
三
世
紀
的
七
百
年
間
，中
國 

作
爲
東
方
的
航
海
大
國
，阿
拉 

伯
(
大
食)
帝
國
作
爲
西
方
的 

航
海
先
驅
，把
東
西
方
海
上
交 

往
推
進
到
一 
個
新
的
境
地
。

中
國
是
世
界
海
洋
文
化
發
祥
地

.

.

.
夏 
而相. m
l

 

馬
島
至
日
本
九
州
這
航
線
沿
途 

，許
多
國
家
的
考
古
學
家
都
分 

别
在
朝
鮮
半
島
、對
馬
島
、博 

多
灣
、北
九
洲
等
地
發
現
戰
國 

時
期
的
靑
銅
劍
，有
些
遺
址
並 

發
現
有
燕
國
的
貨
幣
「明
刀
」 

。這
條
航
線
往
返
都
要
橫
渡
流 

速
湍
急
的
對
馬
海
陕
，可
見
戰 

國
時
期
的
航
海
技
術
已
具
有
克 

服
橫
漂
的
能
力
。

澳
洲
印
度
洋
地
區
研
究
中 

心
敎
授
麥
克
費
森
，根
據
他
近 

年
的
研
究
心
得
，提
出
：
在
漢 

代
，中
國
商
人
和
航
海
者
頻
繁 

出
入
東
南
亞
，最
遠
到
馬
來
半 

島
。到
了
唐
代
以
後
，中
國
貿 

易
開
始
超
越
東
南
亞
，大
批
的 

中
國
商
人
乘
船
經
蘇
門
答
臘
和 

孟
加
拉
漕
，到
逹
印
度
北
部
。 

德
國
漢
堡
大
學
的
博
吾
康

福
建
泉
州 

不
久
前
擧
行
「 

中
國
與
海
上
絲 

綢
之
路
」硏
討 

會
，來
自
日
本 

、澳
洲
、德
國
等 

的
學
者
，在
會
上
分
别
提
出
他 

們
的
最
新
考
古
成
果
，殊
途
同 

歸
地
證
明
中
國
是
世
界
海
洋
文 

化
發
祥
地
之
一
。

日
本
學
者
說
，日
本
考
古 

學
界
在
日
本
西
海
岸
北
部
的
山 

陰
、北
陸
地
區
發
掘
出
中
國
春 

秋
時
期
的
靑
銅
鐸
三
百
五
十
多 

件
，其
形
體
鑄
造
與
在
朝
鲜
慶 

尙
南
道
出
土
的
靑
銅
鐸
一
樣
。 

這
證
明
早
在
二
千
七
百
年
前
， 

中
國
航
海
者
就
開
闢
了
從
山
東 

半
島
出
發
，經
過
朝
鲜
半
島
東 

渡
到
日
本
的
航
線
。而
在
經
對

中

國

古

代

淸

明

節

習

俗

 

淸明節爲中華民 
沿成習，尤以江淮一帶爲甚。
《東京夢 

族的一個重要節日， 
華錄》記載
，京城開封居民，用每粉做 

爲祭祀祖先亡親，家 
成燕子形狀的餅，然後在淸明這天用柳 

家戶戶都有淸明掃墓 
條串起後插在門楣上，稱作「子推燕」 

之學，加之清明時節 
(

116 懷並紀念介子推)
，亦有直接用柳

I

六："2

適逢雨季，那種煙雨 
條插於門上，名曰「明眼」。明
、淸兩 

不少人認為亠 

朝
，更是家家清明插柳滿檐，一片清新 

多吃動物性脂肪一

-
有損健康。最近" 

3 ,
以色列耶路撒一 

~
泠大學的 
一 位教一 

一授在對人體的機」

凄美之情，爲歷代詩
，而且男女老少皆戴柳枝編織的冠或柳

人詞客描繪不盡。

據考證，中國古代清明節除了祭祖 
葉環。由於清明這天，插柳入土必活， 

活動外，還有賜火、插
柳
、鬥草等習俗 
人們掃墓之餘，順手把柳枝插於墓前墓

後的泥土中。明年今日再來時，柳枝已

，現略述如下。

動 
能和需 亠 

勿 

要做了 

才
m
 
大量研一 

油 
究後指一 

有
清
出
：人" 

"
 
體所需" 

益 
的幾十" 

種脂肪中，丙種" 

苧麻袋並非人體- 

本身所能製造，・ 

必須從動物油中 
一 

攝取，若長期缺一 

乏這種酸類，對
”

4

«
火 
古代凡逢淸明節，民間有 
靑葱而垂矣。

円草 
古時女子，逢
清
明
便
胃

禁火習俗，但在京城皇宮中却有賜火儀

式
。唐朝時，清明這天，尙食局官吏們 
草遊載，其實是一種「詩
燈
」式的文學 

便集諸兒童在宮殿前燈楡木取火，先得 
活動。-
羣女子淸明踏靑，圍坐於草地 

火者，可受皇一H
*

賜絹三匹、金碗一隻 
，開始比對。因對子的內容一定要是花 

。皇帝再以此火煮燃楡柳枝賜給諸大臣 
草樹木，故謂「円草
」。著名小說《紅

4

以示寵幸。至宋代時，賜火範圍 »
大至 
樓夢》第六十二回中就有關於円草的描 
" 

「輔臣
、戚里
、帥臣
、節察三司使、知 
繪
：大家坐在花草堆中円草。這一個說 
一 

開封府……
」等各級官吏，更有皇恩浩 
「我有 8
音柳」，那一個說「我有羅漢 
" 

蕩之意，故馱陽修的《清明86

新火》詩 
松
」，這一個又說「我有君子竹」，那
-

中
就
有
「桐
花
應
候
催
嘉
節
，楡
火
推
恩
添 

一
個
又
說
「我
有
美
人
蕉J
，香
菱
便
道
「

我有夫妻蕙」。此種鬥草遊戯頗繕智巧

侍臣J

之句。

亠人體健康不利。

播柳 
此反至五代時大盛，後相 
和文采。-

、

・文

房

山

正

宗

粤

菜

，
食

在

廣

州
 

華

筵

小

酌

，
品

質

優

厚
 

茗

茶

美

點

，
水

準

一

流

a卡
一

室

由
一
九
九
一
一
年
元
月
一
日
至
十
二
月
卅
一
日)

麥
英
甫
二
百
吉
拾
伍
元
，楊
三
德
，鄔
照
垣
，吳
泮

^
^
春
(
以
上
每
五
十
元)
，鄰
立
焯
，余
文
雅

梁
潔
芳
，黄
國
俊
，關
振
旺
，教
濃
輝
，華
北
参
茸 

行
，梁
松
年(
以
上
每
四
十
元)
，馬
梓
陵
廿
五
元 

。张
炎
欣
，盤
鏡
湖
，馬
立
，馬
修
身
，關
寬
僑
， 

黃
乘
勤
，謝
彬
，黃
英
炎
，羅
兆
桃
，雷
民
盼
，鍾 

國
威
，余
英
生
，黃
肇
熙
，何
惠
生
，馬
紹
聰
，曽 

慶
文
，鄭
烱
光
，林
樹
森
，黃
灼
堅(
以
上
每
二
十 

元)
，鄭
炎
才
，李'
俊
，伍
煜
基
，馬
若
夢
，龔 

利
，黃
振
能
，葉
文
明
，伍
時
達
，盤
均
卓
，龔
安 

，馬
伯
仲
，許
啓
榮
，馬
榮
邦(
以
上
每
十
元)
， 

盧
拱
照
五
元
。

蔓 花 

慈修

燭鴨 

肉絲 

蟹 羹


