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Los canadienses no difieren de otras gentes en 
su admiraciôn por los cuerpos fuertes, saludables 
y bien formados y ellos mismos se esfuerzan por 
mantenerse en buena forma. Es, desde luego, mas 
diffcil para una secretaria de Montreal mantener
se en forma que para un granjero de Saskatchewan 
o para un instructor de esqui' en las montanas de 
Monashee. Sin embargo, el Decreto sobre Dépor
tés Amateur y Acondicionamiento Fi'sico pasado 
en 1961 por el gobierno canadienses va dirigido 
tanto para la secretaria como para el granjero en 
su formaciôn de una buena condiciôn ffsica.

El Decreto estableciô al Departamento de 
Déportés Amateur y Acondicionamiento Ff- 
sico como cuerpo administrative adscrito al 
Departamento de Salud y Bienestar Nacional. Su 
objetivo es no solamente "aumentar el nivel de la 
condiciôn ffsica del canadiense", sino también 
"mejorar su participaciôn en las recreaciones 
ffsicas y en los déportés amateur". La bifur
cation en el ataque de este programa al inducir la participaciôn masiva 
y la superaciôn personal o elitismo se refleja en la estructuraciôn de 
este departamento y en los program as desarrollados por el mismo.

Dentro del Departamento de Déportés esté la Direcciôn de Recrea
tion Canadiense a la que principalmente le concierne el acondiciona
miento ffsico y la participaciôn masiva. Subsidia a una variedad de 
instituciones a nivel nacional taies como la Asociaciôn Canadiense de 
Campamentos y la Asociaciôn Recreativa Canadiense de Canotaje, 
las que proveen oportunidades de recreo para todos los canandienses. 
También contribuye a las actividades deportivas y de pasatiempo de 
grupos selectos como los lisiados y los autôctonos régionales.

Participaciôn Deportiva Canada, organizaciôn conocida a lo ancho 
de Canada por el anagrama PARTICIPacciôn, fue fundada por la Di
recciôn de Recreaciôn para actuar como un catalizador en la promo
tion de actividades ffsicas entre los canadienses. PARTICIPacciôn 
utiliza una gran variedad de técnicas de mercadeo como anuncios 
por television, carteleras y folletos que con la ayuda de otros medios 
masivos, industria privada y el gobierno, motiva a los canadienses a 
verse envueltos en las actividades ffsicas.

Uno de los programas de mayor visibilidad de esta Secciôn es el pro- 
yecto de Demostraciôn Deportiva. Este conjunto itinérante viaja 
por todo Canada durante los veranos y da la oportunidad a los residen- 
tes de las comunidades visitadas para que practiquen una variedad de 
actividades que van desde esquiar en la nieve artificial y patinar en una 
superficie plâstica especialmente disenada para el caso, hasta batear 
bol as lanzadas por una màquina de picheo automética.

La Direcciôn de Déportés es la contraparte de la Direcciôn de 
Recreaciôn. Esta administra programas disenados para ayudar a los atle- 
tas canadienses en su büsqueda de la superaciôn personal. Una gran 
parte de su presupuesto esta dirigida a dar apoyo a los cuerpos que rigen 
los déportés nacionales. El apoyo brindado a estas organizaciones les 
permite desarrollar un sistema de participaciôn masiva que canaliza los 
majores atletas a las justas nacionales e internacionales.

Estos proyectos y programas han tratado de ayudar a los atletas 
canadienses en su büsqueda de la perfection y han hecho conscientes 
a todos los canadienses de la necesidad de una buena condiciôn ffsica.
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