Prescrlptlon GRATIS

Pour guérir les Rhumatismes

Faites dissoudre
5 livre de . . .

st .. Soda a Pate

DWIGHT

(Marque de la vache)

dans de l'eau et ajoutez & votre bain. Aprés le bain les douleurs seront
soulagées
Le Soda & Pite DWIGHT est un soda que vous pouvez recommander &

vos pratiques sans crainte. Il est fort, pur et donne toujours satisfaction.

EN VENTE CHEZ TOUS LES EPICIERS EN GROS.

LIQUIDATION de la LIBRAIRIE VILLE-MARIE
$10,000.00

De Marchandises vendues a Grand Sacrifice

DENIS DESILETS, Libraire,

Fournitures de Bureaux

Cabinets en. Métal
a I'’épreuve du feu,

Cabinets Classeurs,
Systéemes d’Index

a Cartes, Pupitres Hauts,
Systéemes de Ledger Cabinets-Bibliotheques,
a Cartes, " en Sections

The OFFICE SPECIALTY MFG-Co., Limirep

Succursale : 1744 RUE NOTRE-DAME, MONTREAL. Buareau Principal : 77 BAY ST., TORONTO
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Pour la qualité et ia pureté
achetez I'EXTRA GRANULE
et les autres Sucres raffinés
de la vleille marque de con-
fiance
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Manufature par THE CANADA SUﬁAR REF'N'NG CO Limitee

-DOMINO

de la grandeur fabriquée et employée & New-York et & Paris
et empaqueté en boites de 50 et de 100 1bs . . .
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J
N.-B.—Noes attirons l'attention spécm.le sur
notre nouveau sucre en morceaux
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LE 'SEL D'OSEILLE DES LEGUMES

Il ne manque pas de personnes, de 1'un
ou l'autre sexe, qui aiment fort & manger
de l'oseille, des épinards, des tomates, et
de la salade de mer, ou de perce-plerre.
Ce sont 14 des golts fort permis; mais il
n’est pas inutile, dit M. Max de Nansou-
ty, de rappeler que ces planteé rafraf-
chissantes contiennent le 'dangereux aci-
de oxalique, ou sel d'osélile, a l'état chi-
mique de bioxalate et de quadroxalate
de potassium.

Lors donc que certaines réactions chi-
miques se produisent dans l'estomac et
dans l'intestin des consommateurs, ils
peuvent étre empoisonnés, moins facheu-
sement en général, mais aussi doulouf-eu-
sement que s’ils gvaient pérpétré une ten-
tative de suicide par I'acide oxalique.

Nous ne pouvons entrer ici dans les
détails; mais il est bon de dire qu'ils ont
été définis avec netteté dans un travail
documenté du docteur Baroux, d’Armen-
tiéres.

Retenons-en les conclusions pratiques
ct motivées.

Chez les enfants, en général, et chez
les adultes, lorsque les fonctions diges-
tives ne se font pas d'une facon normale,
il faut s'abstenir de consommer, en un
méme repas, du citron, de l'orange, des
groseilles, ou des cerises sures, avec de
I'oseille, des épinards, ou des tomates.
On s'expose, si 'on n'observe pas cette
petite prescription, 2 des accidents dé-
sagréables principalement dans les gra-
velles et les maladies des reins.

Les professionnels de I'art culinaire se
méfient, d une facon intuitive, de ces mé-
langes -que la science condamne.

Un mafitre d’hotel trés expérimenté,
augquel on demandait d’indiquer la soupe
la plus convenable 4 prendre avec des
huitres arrosées de citron, répondait sans
hésitation et en faisant preuve d’'une évi-
dente sagesse: ‘‘ Prenez du consommé!
Et surtout pas de soupe a l'oseillg._ou aux
tomates, car le citron ne va pas, avec les
crudités!”

En thérapeutique, ce qui est bien im-
portant aussi, le docteur Baroux allant
contre un préjugé fort enraciné, défend
formellement de prendre du * bouillon
aux herbes” aprés avoir absorbé de la
limonade purgative, c’est-ad-dire, & propre-
ment parler, un breuvage contenan_t”de
I'acide citrique en combinaison. Il &st
bon de le savoir, au risque de contrarier
l'ordonnance de M. Purgon.

Mélasse fine a prix corrects

Les marchands qui ont besoin de mé-
lasse fine et qui veulent payer le plus
juste prix, trouveront avantage a écri-
re 4 The Dominion Molasses \Co. Ltd.,
Halifax, Nouvelle-Ecosse.



