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C'est lit grève susci-
1.6e par lui, directe-
ment ou indirecte-
ment. Les mauvaise.,
passions qu'il excite.

Et voyez toutes ces usi-
nies gigantesques, foyers
de distillation de la diabo-
tique liqueur, et (lue salue
l'ivrogne.

Et le pochard incor-
rigible que les bons con-
seils ne peuvelit jamais
arrêter sur lit pente
fatale !

Ils S'en vont deux
par deux, quatre par
quatre, hurlant et
bavassant, abrutis
par la terrible li-
queur.

Et, avec le Nord, le Midi,
grîce à ses vins qu'il conver-
tit en alcool, vient à la res-
cousse de la pauvre -huma-
nité, succombant devant
cette coalition.
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Quelques e2onseiis aux
Hommes Dyspeptiques

M4angez lentement et mastiquez bien vos vivres, plus vous serez de temps à
table, plus vite votre digestion se fera.

Mangez sec, en général les dyspeptiques digèrent mieux les solides que Ips
liquides.

l'itez les mets trop chauds ou trop froids, lit nourriture devrait être de lit
nièmie température que le sang.

Restez sur votre faill, ne mangez pas plus qu'il vous est nécessaire, surtout
si votre digestion se fait très diflicilemieît ; ce n'est pas ce que vous mangez qui
vous donne des forces mais bien ce que vous digérez.

1Evîtez de prendre des exercices trop violents imnmédiatement avant et après
ros repas.

Ne mangez pas plus souvent que trois fois par jour, le repas du soir devant être
le plui; léger ; un grand nombre de dyspeptiques nie dev-raient mnguer niême que
deux fois.

Ne mangez jamais entre les repas, tion pîlus quîand vous êtes fatigué ou affilibli
pas le surmenage ; les repas pris dans des mnoments d'inquiétude ou doe nervosité
se digèrenît aussi très nial.

Neo mangez que des mets faciles à digérer ; vitox les p.lati; coîîîliîî(Uéi et très
riches, ne prenant pas plus de deux ou tri sor'tes d'aliments à chaque repas.

'Votre repas fini prenez deux Pilules More et faites-les suivre d'une tasse de
thé ou d'titi verre d'eau chai-le, et vous verrez qu'en suivant ce régime avec soin,
l'état dle votre estrinvie s'améliorera très vite et vous guérirez 'de votre d3's-
peps,,ie, comme 'M. Gauidreauît s'en est guéri:

" J'ni pris les Pilules More pour le mitl de tête, l'impureté du sang et la
Mauvaise digestion ; elles M'ont remiti sur pieds dans l'espace de six semaines.
Du chaud et dtî froid que j'avais pris eti travaillant avaient été la cause des trou-
bles dont je souffrais. Avant d'employer les Pilules Moro j'étais plus souvent
couché que debout, je souffrais avssi des reins, aujourd'hui je suis en parfaite
santé et je travaille fort comme jamais.

NiP. GAUDRE.AU,

1« St-Jérôîuo, Lac St-Jean."

Veillez sur vos rognons car les rognion.9 aussi bien que l'estomac,
sont (lzlhom es organles qui sont souvent a.ffectés, et en retu-

saut de r'emplir les fonctions pour lesquelles ils sont destinés, ils de-
viennent la ca.use de troubles et do mialaises qui dérangent le système0

Si vous avez des doutesa sur le bont fonctionnement de vos rognons, prenez de
votre urinie, nmettez-la clans un verre ou dans une bouteille et laissez là pendant
vingt-quatre heures ; si elle dépose ou est chargée de sédiments, vos rognons sont
n1.Ialde.

Ces organes peuvent être affectés sans que vous on sentiez des douleurs de
dos et.des-milliers d'hommes sont mal en train et nie se doutent pas que le mauvais
fonctiotinemcnt de leurs rognons peut être la cause des maux qu'ils endurent.

Les Pilules Moro guérissent les hommes qui souffrent dle l'estomac ou des
rognons. Elles donnent appétit, aident à la digestion, font disparaître les pesan-
teurs et les gonflements de l'estomac, elles régularisent les intestins, guérissent la
constipation ; elles soulagent les douleurs dte vessie et de reins, clarifient les
urines et sont un spécifique d'une grande valeur dans toutes les maladies des voies
urinaires. 1Etant spécialement adaptées aux maux dont souffrent les hommes, elles
les guérissent. toujours lorsqu'elles sont prises avec soin. et donnent à tous les
orgattes une vigueur nouvelle.
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Les Pilules Moro se vendent partout 5o la boîte ou $32.50 pour six bottes et
sont envoyées sur réception du prix, dans toutes les parties du Canada et des
Etats-Unis.

Les médecins de la Comipagnîie Médicale Moro donnent des consultations
gratuites, par écrit ou personnelles, à leurs bureaux.

Touts communication doit être adressée comme suit

COMPAGNIE MEDICALE MORO
1724 RUE SAI!qTE-CATHERINE, M0NTREAL

LA SEMAINE COMIQUE DU "MONDE ILL.USTRE"

L'ALCOOL, VOILA L'ENNEMI! (vieux cliché)
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