LE MONDE ILLUSTRE-

LA SEMAINE COMIQUE DU “MONDE ILLUSTRE "

L’ALCOOL, VOILA L’ENNEMI ! (vieux cliché)

Oui, ¢'est V'ennemi, I'en- C'est la grévo susei- Et voyez toutes ces usi-

pomi qui 'lancede toutes  téo par lui, directe- mnes gigantesques, foyers
parts & I'nssaut de notro ent ou indirecte- de distillation de Ia dinbo-
santé, do notre bourse, de ment. Les mauvaises lique liqueur, et que salue
notro intelligence.  Du  passions qu'il excite.  I'ivrogne.
Nord nous vonait In lu-
miére pensait-on; & présent
c'est deld que, grice 4 la
betterave, nous vient l'on-
nemi... I'alcool.

Et le pochard incor- 1ls s’en vont deux Et, avec le Nord, le Midi,
rigible quo les honscon- pardeux, quatre par grice A ses vins qu’il conver-
seils ne peuveut jamais quatre, hurlant et tit en alcool, vient & la res-
arrdter sur In pente bavassant, abrutis cousse de la pauvre -hura-
fatale ! par la terrible li- nité, succombant devant

queur. cette coalition.
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MAGNIFIQUE MONTRE GRATIS!f=

—

Pournquoi na pas gagner uno belle montre pendani vos Yolsirs? Nous donhemn
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Quelques Conseils aux
Hommes Dyspeptiques

N

Mangez lentement et mastiquez bien vos vivres, plus vous screz de temps &
table, plus vite votre digestion se fora.

Mangez sec, en général les dyspeptiques digérent mieux les solides que les
liquides.

Evitez les mets trop chauds ou trop froids, la nourriture dovrait &tre de la
méme températuro que le sang.

Restez sur votre faim, no mangoez pas plus qu'il vous est nécessaire, surtout
si votro digestion se fait trds diflicilement ; co n'est pas c¢c quo vous mangez qui
vous donne des forces mais bien ce que vous digéroz.

Yvitez de prendre des exercices trop violents immédiatement avant et aprés
V08 ropas,

No mangez pas plus souvent que trois fois par jour, le repas du soir devant dtre
le plus Méger ; un grand nombro de dyspeptiques ne devraient manger méme que
doux fois.

Ne mangez jamais entre les vepas, non plua quand vous &tes fatigud ou affaibli
pas le surmenage ; les repas pris dana des moments d’inquidtude ou de nervosité
so digorent aussi trds mal.

No mangez que des mots faciles & digérer ; évitez les plats compliqués ot trés
tiches, no prenant pas plus de deux ou trois sortes d’aliments & chaque repas.

Votre repas fini prencz deux Pilules Moro et fuites-les suivre d'une tasso de
thé ou d'un verre d’eau char-le, et vous verrez qu'en suivant ce régime avec soin,
Pétat de votro estomac s'améliorera trés vite et vous guériroz de votre dys-
pepsie, comme M. Gaudreault s'en est guéri :

“ J'ai pris les Pilules Moro pour lo mal de této, 'impureté du sang et la
mruvaiso digestion ; elles m'ont remis sur pieds dans I'espace de six semaines.
Du chaud ot du froid que j'avais pris en travaillant avaient é(é la.c:\use des trou-
bles dont jo souffrais. Avant d’employer les Pilules Moro _J"étms ) plus souvent
couché que debout, je souffrais avssi des reins, aujourd’hui je suis en parfaito
santd ot je travaille fort comme jamais.

** NAP., GAUDREAU,

¢ §¢-Jérdmo, Lac St-Jean.”

¢ Veillez sur vos rognons car les rognons aussi bien que Yestomae,
sont chez Vhomme des organes qui sont souvent aflectés, et en refu-

sant de remplir les fonctions pour lesquelles ils sont destinés, ils de-
viennent la cause de troubles ¢t de malaises qui dérangent le systéme

Si vour avez des doutes sur le bon fonctionnement de vos rognons, prenez de
votre urine, wettez-la dans un verre ou dans une bouteille et laissez 14 pendant
vingt-quatre heures ; si elle dépose ou est chargée de sédiments, vos rognons sont
maladag.

Ces organes peuvent &tre affoctés sans que vous en sentiez des douleurs de
dos ot des.milliersd’hommes sont mal en train et no se doutent pas que le mauvais
fonctionnemcat de leurs rognons peut 8tro la canse des maux qu'ils endurent.

Les Pilules Moro guérissent les hommes qui souffrent de 'estomac ou des
rognons, Klles donnent appétit, aident a la digestion, font disparaitre les pesan-
teurs et les gonfloments de 'estomac, elles régularisent les intestins, guérissent la
constipation ; elles soulagent les douleurs de vessie et de reins, clarifient les
urines et sont un spécifique d'une grande valeur dans toutes les maladies des voies
urinaires. Etant spécialement adaptées aux maux dont souffrent les hommes, elles
les guérissent toujours lorsqu’elles sont prises avee soin, et donnent & tous les
orgaunes une vigueur nouvelle.
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Les Pilules Moro se vendent partout #0c¢ Ia boite ou $2.50 pour six boites et
sont envoyées sur réception du prix, dans toutes les parties du Canada et des
KEtats-Unis.

Les médecins de la Compagnio Médicale Moro donnent des consultations
gratuites, par écrit ou personnelles, & leurs bureaux.

Toute communication doit 8tre adressée comume suit :

COMPAGNIE MEDICALE MORO

[724 RUE SAINTE-CATHERINE, MONTREAL



