LE MONDE ILLUSTRE

L’ART CULINAIRE

Anguitle au citron—Couper en trongons une anguille,
embrocher les trongons en les séparant par une tranche
de citron et faire mariner le tout dans I’huile pendant
quelques heures ; retirer, puislrotir 4 la brochette de-
vant un feu doux. On la sert arrosée de beurre fondu
et fines herbes hachées.

Savce aux pommes (vecette nnglaise). ——Cette sauce
accompagne trés bien les rotis de viande ou de volaille.

Peler soigneusement des ponines dont on enléve les
pépins et le coeur. Aprds les avoir mises sur le feu
avec un peu d’eau, et quand leur cuisson est commen-
cée, on les bat avec une fourchette et on en forme une
sorte de houillie liée et pas trop épaisse. On ajoute le
jus d’'un citron ou, suivant les goits, une forte cuille-
rée de vinaigre blanc, une pincée de clous de girofle,
et on sert trés chaud.
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CONSEILS PRATIQUES

Pour netloyer les foulards de soie.— Pour nettoyer les
foulards de soie il convient de les savonner d’abord 3
froid, puis de les rincer et ds les égoutter ; on fait
alors bouillir une poignée de son dans de I'eau, on fil-
tre la décoction & travers un linge et I'on y fait trem-
per le foulard pendant quelque temps. On le presse
ensuite, on le suspend, et, quand il est encore humide,
on le repasse.

Nettoyage des gants glacés @ neuf.—Pour les gants
glacéa on emploiera un morceau de flanelle blanche,
humectée avec du lait et saupoudrée de savon blanc
ripé ; on frotte par petites places et on emploic immé-
diatement un autre morceau de flanelle, séche cette

fois, pour essuyer la place humectée, en la frottant
vivement. Cette opération réussit mieux si l'on met le
gant qu'il s'agit de nettoyer et qui se trouve par con-
séquent tendu sur la main.

Mol d'yewx.—1] arrive souvent que par suite de fati-
gue ou de courants d’air, ou méme de touts autre cause,
I'on a les yeux rouges et enflammés ; on éprouve un
picotement plus ou moeins douloureux, souvent dans le
coin de l'wil se dépuse de 'humeur. Un reméide effi-
cace et trés lougtemps & la mode est le suivant : Pro-
curez-vous des feuilles fraiches de la swige orvele ot
appliquez-les sur vos paupiéres au moment de vous
mettre au lit. Un bandeau maintiendra les feuilles. Le
lendemain vous serez déja soulagé. Continues plusieurs
fois jusqu’a compléte guérison,

Guerison dn vhume de cervearr.—Quand le rhume
commence & se manifester par des éternuements, des
maux de téte, etc., tremper une grosse éponge dans
une infusion bouillante de fleurs de mauve, de sauge,
de bourrache ; la presser légérement et se I'appliquer,

aussi chaude que possible, sur le nez et sur la bouche =

JEUX ET AMUSEMENTS

CHARADE

Dans la terre est mon premier
De la terre sort mon dernier
Dieu vous garde de mon entier.

SOLUTIONS DES PROBLEMES PARUS DANSLE No 78]

Logogriphe. —Impie. Pie,
Charade. — As-sault.
Enigme.—Réve.
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en aspirant la vapeur. Tenir ainsi 'éponge tant quelle ==

est chaude et recommencer deux ou trois fois lopéra- 3
tion. L'air pénétrant dans les porosités de I'épunge

8’y imprégne des vapeurs qui y séjournent et qui g’en
dégagent ; et, tout chargé du principe émollient, i

#'introduit dans les voies respiratoires. L'offet est

immédiat. Une chaleur salutaire, une vapeur émol-
liente pénetrent jusqu'aux profondeurs de Porgane
malade et calment I'irritation qui descendrait bien
vite dans la gorge et dans les bronches.

Ceux qui savent que P'humanité n'a jamais été belle,
ne lui reprocheut pas d'étre Jaide & présent. — Kuxest
Lanisse.

Il y a des tableaux magnifiques. Ou est donc

Vartiste ?

Le Canadian Pharmaceutical Journal dit :

‘“Nous avons essayé Abbey’s Effervescent
Salt et nous trouvons que c’est une excellente pré-
Un verre tous les matin de ce breuvage
stimulant rend un homme vigoureux et bien dis-

paration.

posé pour n’importe quel travail,”
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