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du mal qu'ilfaut arriver. Il faut la protection hygiénique de tous les
citoyens a tous les ages et dans toutes les conditions.

En premier lieu, inscrivons la nécessité de l'enseignement de I'hy-
giéne dans Décole ; cest le droit de I'enfant, c'est le devoir du pére de
famille et de I'Etat.

Que par une série bien graduée de legons élémentaires, linstituteur
enseigne & enfant la valeur de la propreté tant de la personne que du
logement, l'influence des milieux ou se passe notre existence, Ja maniére
de respirer, de boire, de manger, le choix des aliments et des boissons,
la nécessité du repos et sa durée, etc., etc.

Et qu'on ne dise pas que cette pratique est impossible ; elle est aussi
facile que l'enseignement de la lecture, de T'écriture et du calcul. Ii
n'est pas nécessaire d’étre versé en physiologie pour apprendre I’hy-
giéne élémentaire ; n'a-t-on pas appris & marcher avant de connaitre les
lois de Péquilibre ?

Que Yon veille 4 la salubrité des maisons d’éducation, que Yon pré-
vienne Pencombrement des écoles et le surmenage intellectuel, source
de tant de déchéances prématurées,

Que l'on protége la santé des populations ouvriéres par une inspec-
tion convenable des ateliers et des fabriques.

Que lon mette en vigueur des lois sévéres contre la sophistication
des aliments et la contamination de l’air et de l'eau.

Que Pon exige Yinhumation immédiate, et en lieu convenable, des
victimes qui auront succombé aux maladies contagieuses. (x)

Que Fon édicte des lois séveres contre les compagnies de navigation et
de chemin de fer qui nous apporteront des cas de maladies conta-
gieuses.

Le résultat de la politique que nous préconisons, serait la couser-
vation de V'héritage de santé que nous ont légué nos péres, et la jouis-
sance presque permanente d'une grande vigueur physique, intellectuelle
et je dois ajouter, morale. Car ce qui affecte le physique, déprime
Pintelligence et trouble le cceur. Je vous le demande, 4 quels sentiments
d’ordre est accessible celui que la malpropreté, la mauvaise nour-
riture, Vinsalubrité du logement et Yencombrement ont rendu indif-
férent méme au sens de sa propre conservation ? L’abrutissement de
'esprit méne au déréglement des meeurs.

Ces quelques mots suffisent pour rappeler a la profession 'importance
du réle économique qu'elle doit jouer, et la valeur des services quelle

(1) Pendant Phiver de 1883 on a déposé dans le charnicr, et au sous-sol de Iéglise
paroissiale de * * * les corps de plus de soixante victimes de la diphtérie; et,
Pété suivant, on s’étonnait de la réapparition du terrible fléau !



