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CONDITION  suppldent I'urination (peau, appareil diges-
MariéB.e..veernnenniiiiiiiiniinnes cemrsnenns 2 tif). Bouméroos maintenant los moyens,
VoufS..oootiiiiiiinnn ' ygitniques qui assurent lo jeu régulior de
VOUYCB.ccvverrrrrracinanieeisnennsennnns 2 |2PparEil ‘m“ati"e* o .
Célibatairas. ..o v 2, Ces moyens devraient &tre mis on pra-

g tique par tous les hommes agés; ils sont
___. formellement ordonnés aux persosnes
17 attcintes de maladies des voics urinaires,

NATIONALITE Ils consi~tent, pour la peau, en soins
Canadiens-Frapeais............. b 15‘d‘une simplicité extréme, tels que lotions
Iflandais........oce coovenirienreeniennenn... 2 quotidiennes géndrales, sur toute la surface
—du corps, bains d’unc température peu

17 élevée, et frictions sur le tronc et les mem-

Jinlaaba, e,

RELIGION 'bres avee la main recouverte d’une flanclle
Catholiques................oeeooiviniie. IT|@'un gant de laine ou de erin.
AGES Ces soins hygitniques sont profonde-

“ment entrés dans les habitudes anglaises;

Au dessous d’un an........ P e D o
e tub est devenu un meuble indispensable,

Delabans oeeorceneneieieieanseneancs 3 . .
De 5810 an5..ceeenn v cuveienenns ceveenrn. 11068 los larges ablutions quil permet de pra-
De 40 3 50 aB8.....vveriereressnanrannnnn,, 1 HUCE Dexcitent pas chez nos voisins Ies-
De 603 70 au8..vcinniiniiniinieniaennanans O{Déce do terrour quo leau froide parait

DeTOAB0.. ceiiieiiiiririiciciiienans 4 iospirer chex nons.

Do 803 9 anF.uevivereeerennrenenernnnnnnn, 11 Tout en entrotenant la perspiration cu-
' tanée, les lotions, les bains et les frictions
—lﬂ apportent encore l'avantage d’amoindrir
CAUSES DE LA MORT ' I'impreesionnabilité au froid. La circula-
1ére classe.— Maladies Zgmotiques. ‘tion est activée; les combnstions s'éxé.
Croup. e eeeeveeraereeneaene e — «eer.. 1 cutent plus rapidement; tout Porganisme

Autres m&"ldles Zymotiques ............. 3 parait animé d’une vie plus compléte, ac-
2éme Classe—Maladies constitionnelles |centude encore par la sensaticn intime d'an

Consomption......cceeuvenmmrunneenne veeeeens 2 Di6n-8tro gbubral ; les poumons prenneni
3éme Casse— Maladies locales. ‘plus d’oxy séne et il n’est pas vare do res-
Pocumonie....ovveniaiiins 0o veveeeneeee | | SCDBIE U irrésistible besoin de mouvement
Taconnu. coeeii i, . 1! La promepade & pied, l'excrcice au
4émeClasse—Maladies de développement |grand air, P'équitation, la gymnastique,
Dentition.....eveenvinnnnnn. crerrei 331’oscrime, Ie sport nautique, la natation
Vidllesse....... ettt et e 2sont ainsi naturellement indiques, et leurs
Débiilith.........o..e. e .. 4 .usage aura pour effet Yentretion du bon
état des fonctions de 'organisme. Tlappétit
HYGIENE DES MALADIES reparait ; les forces renaissent; la consti-
DES VOIES URINAIRES. pation elle-méme céde dovant cette médi-
cation par P’air et par I'can.

C'est pour les vieillards que P'on a dit:j 11 est bien juste de reconnaitre que la
« Bien uriner est la premiére condition de l.plus grande partio de ces cxercices et de
la santé. » ces pratiquos hygidniques tondent i ron-

Nous avons cité les deux fonctions qu {trer de plus on plus dans nos moeurs,




