152 JournaL D'HyaIlENE POPULAIRE,

par la méro, puisse rester a l'état latont
ohez les trds jounes enfants, et qu'en gé-
néral il ne se développe qu'aprds 54 10
ans sous forme de serofule, ou plus tard
sous forme de phtisic pulmonaire, il n'y
rien 1a de surprenant, quand on songe que
la syphillis, qui est manifestorent hérédi-
taire, et pour ainsi dire inoculéc a I'enfant
par Y'un ou I'autre des paronts, peut éga
lement tarder & se démasquer, comme I'a
démontré le professeur Fournier. Lo ba-
oille peut passer par le rang dela mére
dans le sang de Penfant, rester dans cet
organismoe qui commence par 8tre réfrac-
taire comme le sont cortaines races ani-
males.

Les moyens prophylastiques pour con-
tribuer & reodro stérile le terrain qui pa-
vaissait devoir féconder le microphyte
peuvent re résumer a‘nsi:

lo. Les esercices physiques ot plus
particulicrement la gymnastique respira-
toire; 20 Vhydrothérapie ; 3o I'alimen-
tation.

Les excreices gymnastiques développent
la force et la capacité respiratoire;

L'hydrothérapie et les bains de mer
produisent les mémes effets sur les orga-
nes de la respiration ;

L’alimentation doit &tre réglée de fagon
dce quil y ait une prédominance des
corps gras, et surtout i ce qu’il 0’y ait pas
excés do sels de potasse dans le régime,

PRESERVATION DES PREDISPOSES. —
Quels sont les procédés pour traiter la
prédisposition, cette entité physiologique
que qui n’est ni définie, ni reconnaissa-
ble?

La théorie de la misére physiologique
ou phtisiogéne et de I'atrophie qui seraient
le prélude de la phtisie a 6té combattue
par Schlokow & la Société médicale de
Borlin (1883).

Les mesures prophylactiques applica-
bles 4 toute une famille pour combattre

cotte prédisposition qui ne présente auoun
caractdre distinctif sont pratiquement ir-
rénlisables, & I'exception d’uue alimonta-

‘tion bien dirigée, et d’exercices gymuas-

tiques appropriés.

HyYuIENE DES FAIBLES,— Les fndividus
qui, par leur conscitution gréle, leur as-
pect atrophigae, et surtout par la contex-
turo imparfaiso du squelefte, sembleat les
victimes prédestindes A la phtisie, résistont
parfaitement auvx influercss nuicibles, par-
ticwiiérement a l'infection parasitaire,

Chez les persoanes & poitrine mal con-
formée, 4 musculature faible et incapable
de produire une large ampliation de la ca-
vité thoracique, i1 faut favoriser l'arrivée
de I'oxygedne ct son absorption en empé-
chant la stagnation des séorétione mu-
queuses dans les bronches; le probléme
se résout par Ia gymupastique respiratoire.

Lirritabilité des muqueuses, sutre-
meont dit des dispositions & s'enrhumer sous
Pinfiuence du moindre froid, ou sous I’im-
preseion de la moindre poussidre ne con-
duit pas, par une série de transformations,
de 'état chronique & I'étst aigu & la pro-
duction d'une affection parasitaire.

A Yexemple de Ladnnec, « qui a tout
vu, tout jugé avec son pénétrant génier’
M. G. Sée proteste énergiquement conire
celte dapgereuse opinion, qui aprés-avoir
fait propager I'inflammation par continui-
té et par contiguité, voudrait voir le tu-
bereule s'opgendrer gur place. TI repousse
avee non moios d’énergie la série intermi-
pable ot puérile des précautions prophy-
lactiques, contre le froid et le chaud, con-
tre les vents et les poussidres, contre le
sec et 'humide, et

«On ne devier pas tuberculeux par
suite d’un rhume bpégligé, éerit Laéonec;
on U'est déja », le rhume négligé est done

1a suite, et non la cause, de la maladie.

Actuellement, du réste, lo diagnostic
mycrophitaire devance toutes les autres




