
所所可 
址補 中

•政持 
負府 
奇电託 
接费" 
送或

設

兒
補

幼津助
稚貼 
【0及 
兒接 
童更 
•本

金 
7

精製x处 
特鴨

白肝 
油 
膈Ml

結!|（大自■） 
亀自$3.70

•■$3.10

東方園E^c周受權視光博士 
周糜偉祝工 

驗眼配鏡專家 

精配隱形眼鏡

DR. RAYMOND S. CHOW 
DR. JACK K. CHOW 

OPTOMETRISTS

寻鋪草皮，換草皮，鋪石 
仔，樹皮，洗屋，做 
RETAINING WALL，倒樹，修
樹，拔樹頭，專剪大型草 
堂，工精價實，工具齊全

臂話.251 *5629
a.253・4046

TELEPHONE 6858231 
632 MAIN STREET 
VANCOUVER, B.C.

册:

德

所

司公食肉昌元 

DOLLAR MEAT STORE LTD.
266 EAST PENDER STREET VANCOUVER BC

PHONE： 681-1052 七天營業

嘉頓園藝 

剪草園藝鋪泥鋪石 
桂花種樹把草根 
銀樹修樹璇木籬笆 
電話876-2506

四期星日一卅月五年0九九一舞公導人May 31, 1990
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衰弱在本港是一種十分普遍的毛病 
彩之風熾烈，絶大部份人都追求物貿上的享受，有
些
人
還■ 

，但何爲神@ 衰弱呢！寶是一言雉S 了
， 
竭力追求情慾。 

一一 

有時有些人出現失 8
或者精：6

緊張就認爲 
由於以上種種的情兆，常常是不能如願以償，以
致
他
們
，

剪草獗屋 
修
樹
倒
樹
，
清
理
垃
 

扳
、*
逐
、
洗
地
氈
 

兼
全
屋
油
漆
，
價
平
 

8
7
4
 • 8
0
4
5
 

4
3
5
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9
1
8
9

J.

關係之漫潅，造成生活 

緊
張
，影响人般內分泌 

腺的變化，也是促成癌
的食品，大量使用防 R 
的不良環境與食品，亦 

劑與人造色素、不遒含 
不失爲預防癌症有效措 

的調味料(
如 

8!:
精
、醋 
施
，有所謂預防勝於洽 

精
之
類)
，都是促成癌 
療
也
。

症發病率的原因。既知

如
此
，則盡IM

避免上述， 

如
果
你
覺
得
身 @
不
連
，甚或生病時 

■

，可
以
考
慮
把
舊
的
牙
刷
丢
掉
，換上一
把 

■

新
的
。這
樣
可
能
會
更
快
地
恢
雀■
 

△

健
康
。

L 
這
不
是
胡
説
八
道
，而
是
美 
床W 

國
分
科
專
家
的
意
見
。他
們
發
現内

；：：少

^
^
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斎見病 當

症的發生原因。另
外
，

、.
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ver,

是神裡衰弱，其寶這是不夠全面的，雖然 
在精神上受到很大的歷力，以上所述及的積種情况，都
是-- 
人們的起居失常，®
酉 

到現在爲止，對於神徑衰弱還未育 
一 但有 
形成神經衰弱的主要原因。

■ 

效的診 W
方
法
，但是我們仍可通過各ei 檢 

但是有些人可能會提出，爲何在同一情况下，有
些
人
會■ 

查
，把其他可能的疾痛排除，再結合患者 
形成神輕衰弱，而有些人却安然無s
屈？ 

一 

a 床
症状，即
可
確
石^
^
―

分
尸
二
、卜
，

二
細
一e

*-:
...,̂
^
 
要*{
及
這
原
因
： 

胃
*
径衰
弱
。 

411fp4一一..

土
二
宀̂

^
^
K

U
m

f

首
先
我
俏
要
了
攵 

IN
I,

衰
弱
是
現
代
日
产TIT*K

4
^
>

Ŝ
pv ^̂

Y
的精神状侬有幾憧 

化都市的常見疼
‘.
^
^
-
卩
一
^
^

注
冃
匸^^5^

2!^|^

類
型
，而一通衰弱一- 

在本参這色高!

-

亠f

f

却容易發生在中間

過
度
，再加上人工製造
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糧油粉麵

經
常
患
慢
性
喉
痛
或
牙 «
發
炎
的
人
，如
果
每
兩 

生
周
就
更
換
此
牙
刷
的
話
，他
們
復
原
得
很
快
。道 

理
其
實
也
很
簡
單
，牙
刷
實
際
上
是
病
菌
的
温
床 

健
，食
物
碎
片
及
水
份
常
藏
在
牙
刷
毛
之
間
，這就 

為
病
菌
迅
速
繁
殖
提
供
了
理
想
的
條
件
。如果
是 

天
然
毛
的
牙
刷
，情
况
就
更
糟
，因為天
然
毛
是 

空
心
的
，吸
水
更
易
，這
個
空
洞
就
成
為
病 
的 

劳
空
洞
，病
菌
可
以
肆
無
忌
憚
地
生
長
、繁
殖• 

科
學
家
要
發
現
，牙
刷
一
旦
被
用
，而你又曾 

生
過
病
的
話
，细
菌
就
可
在
其
中
生
長
繁
殖
一
個 

所
以
，你
還
是
把
舊
牙
刷
棄
之
不
用
為
毋
。

神的壓力是十分之大，因此神經衰弱患者當然不會少。 

病人身上，這兩種神經型的人，其精神狀態是較爲脆弱的■ 

神經衰弱是忘樣形成的，要了解這個問題，我
們
首
先
要
了
，特別是弱型神S
型病者則更甚，他們大都是「不
堪
一
擊
， 

解
到
，人生活在社會裏，是與外界有着密切的聯繫，富然亦 
」的
，林 »
玉應茨是其代表人物。所以神經衰弱最容易出一- 

受到訐多外來因素的彩响，而神裡衰弱就是和外來因素育着 
現在這類型人的身上。 

-■ 

密切關係，例如精神的創傷，長期的精神緊張，過份繁重的 
此
外
，有些人精神開朗，
一派樂天派，對於發生了的問一 

as
力勞動及突然而來的環境改變，長期的恐懼，感情及理智 
題積極想法處理，並不怨天由人，所以這些人是不容易患一一 

過$
的衝突及疲倦，都會使人們患上神經衰弱；加上本港博 
上神經衰弱的。 
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剪草倒樹 
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淸理垃圾 
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片
皮
鸣

匕
产

馬
年
興
旺

一"

彦

区

縊
 
可能造成舌癌之類，也 
氏吸烟指数」大於四百 

一一̂

一̂

一̂
^
一̂
^

年
應
該
加
以
避
免
和
處
理
。
支
年(
即每日吸烟支數 

一
彦
®

當
然
，患!
的
人,
乘I
的
年
数)
的人 
号之入 

^
^
&
一
.-.: 
經大多數是免疫功能低 
(
多数爲四十五歲以上 
月
之
久
。

下的
人
。如果提高了這 
的男性)
，來作爲肺癌 
的食物或食水，或是衞 
及套便傳染，在亞洲中 
果
偏
食
則
容
易
引
起
某 

：

.

.

.

些人的免疫能力，也有 !

病率
對
象
，作

定

第

 
及
南
部

—
展中國家 
譯

興

 

蜜
到
，癌症■

因
有
百
分
。暑
旬
慮
促
進
肝
癌 
利於預防癌症。 

期X
光
透
視
、癌細胞學 
肝"
的
嚴
重
鑫
，也
 
流行

——
特别是那也居 
建
"
镯
野
^
引 

症的 
之十八來自外界，因此 
的發
生
。泰
器
精
細 

防止致癌物質進入人 
會
檢
査
，並進行追踪探 
計
不
及
經
鲁
傳
辭 
住情况太擠迫、食水供 
錯
和
鈣
造
争
滑
近 

成
因,
控
制
環
境
中
的
致
癌
因,
使
人
易
患
結
學
。過 
體的方法,
稱爲一級預 
訪
。得出報吿是：在這 0

飽B
、C
幹

Dfl̂
^ff
應
不
淸
潔
或
人
體
廢
物
處
就
是
其
中
之
一
一

,
原 
爲它是一種死亡 
置不妥善的地方。 

*

防 

患染E
型肝炎的懐孕 
用
眼
衛
生
外♦
還
要養

^

小
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正
高
麗

一

漢

至今 
子
，便有可能預防人類 
量的脂肪飲食與乳腺癌 
防
。但致癌物質既未完 
羣
人
中
，肺癌檢出率爲 

仍無 
的癌症。如控制工農業 
、結陽癌有關。若能改 
全査明，
一級預防也難 
千分之七。在檢出的病 
率较低的急性疾病，並 

肯定 
生產中排出來的含致癌 
變這些不良的飲食習慎 
以完全實施。當癌症巳 
人中有百分之四十四爲 
無任何慢性階段。 

的
答
物
質
的
廢
水
、廢
氣
、廢
，則有利於許多癌症的 
經
發
生
，但在尙未出現 
一期肺癌，手術後的五 

t

責
賓
席

生
猛
龍
蝦
大
沙
律
 

童
雪
裡
影
紅
梅
 

御
品
鷄
憊
翅

生
炒
桂
魚
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R

 

碧
綠
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91
瑚 

<
 

黑
椒
野
鴨
柳 

8 

八m
荷
葉
飯 

a 

肆
式
美
點 

3 

椰
汁
炖
雪
始
羔

婦
女
，死亡率可達百分 
成
良
好
的
飲
食
習
慣
。

不
偏
食
、不
挑
食
、不 

過
多
吃
糖
和
燒
煮
太
久 

的
蛋
白
質
類
食
物
，可 

吃
些
富
含
第
和
鈣
的
食 

物
。含
鈣
較
多
的
食
物 

有
黄
豆
、豆
製
品
、牛 

奶
、鶏
蛋
、蝦
皮
、海 

究
證 
則
使
體
内
鈣
的
新
陳
代 
帶
、紫
菜
、木
耳
和
骨 

明
， 
謝
發
生
障
礙
而
引
起
缺 
頭
湯
等
，含
络
較
多
的 

—

長
期 
鈣
。錯
和
鈣
這
兩
種
元 
官
有
瘦
肉
、猪肝一 

;
理久不愈的小極清瘍 
存
率
，幾乎高達百分之 
對遇圍環境的汚染，是 
吃
過
多
的
糖
和
高
碳
水 
素
對
於
眼
能
璀⑵

蔭@
/

礬
鑼
 

，.可能導致皮膚癌•
，不 
百
。 

致癌病源之一,
而現代 
化
合
物
以
及
燒
煮
過
久 
的
調
節,
维
持
正
常
眼 
和
水
果
等
一
逐 

適合的假牙長期刺激， 

內地醫學家會用r
勃 

e:
會生活之繁忙，人際 
的
蛋
白
質
類
食
物
，都 
壓
、眼
球
壁
硬
度
和
防 
意
食
物
结
構
的
合
理
冷 

會
影
響
兒
童
的
治
力. 
止
近
視
眼
都
起
着
重
要 
,
輦
素 

由A 

m

這
是
因
為
進
食
過 
作
用
。大
自
然
在
人
類 
衡
，以
滿
足
身
體
生
造 

到E

量
的
糖
以
後
，會導
致 
的
食
物
中
提
供
了
人

n0
過
途
中
對
各
種
營
養* 

一九八九年五月C
型 
A
型
肝
炎
餐
食
及
尹
便
傅
染
，通常由受汚染 
體
内
微
量
元
素
络
的
諸 
必
需
的
所
有
元
素
，如 
的
需
要
。 

乙m
V乙一/tnn

二
一
肝
炎
痛
十
的
成
功
複
製
‘
 
elltî
llftilisitllfttltt̂
ttliliftf̂
li 

使肝炎病毒由爲人知的 

血
管
性
頭
痛
指
的
是
腦
血
管
因
為
*. 張
過
麻
三
錢
、首
烏
五
錢
、丹
參
三
錢
、月
等
三
靈
、白
芷
三
？
 

K
月

-. 
四種用至五種：A
型( 

度
或
收
缩
過
度
，導
致
血
管
神
經
继
维
痙
攣
而 
白
芍
四
錢
、菊
花
三
号 
蔓
荆
子
三
号
第 
及第二一夭.
 

或
甲
型)
、選
一
携 

出
出
現
發
色
頭
痛
。画
痛
的
特
犯
是
脹
痛
、 
各
服
藥
一
剤
。 
頭
痛
減
輕
後
改
為-
夭
一
劑
，
服
至
痛
止
停 

«
爲
餐
霧
醫
鰭
.
装
一'CD$
着
珍
 

抽
痛
、跳
痛
、針
刺
樣
抽
痛,
痛
的
部
位
多
數 
藥. 

不但使人看來精轉奕奕，同 

由於B
型及C
型
肝
炎
；
，旗
二 

時也有年   

@
的惑覺。 

的病毒是透過雑血及使

爲了維持覆板的挺直，最 
用血液臺品傳染，造成 

多
在
持
续
用 

好時常做一些脊骨的運動， 
慢性肝炎；因
此
，全球 

腦
之
後
，情

」 

如令一是软，就
不
會
因
常
在
的 
血服務繕關注這兩 
绪
緊
张
，睡
眠
不
足
，都
是 J 

緊張狀態而有S
倦的現象。
種
病
症
，患者當中，有

E
型肝炎亦Bi 由飮食 
之
二十。

案
，這就給癌症的預防 
物對環境的汚染，便是 
預
防
。

症状之
前
，把它及時診 
年生存率可達百分之六

溫 
二

俯

食

與

近

視

 

沙
玉
如
 

F
 
學
量
減
少
，進
食
燒
煮
太 

7
 
者硏 
久
的
蛋
白
質
類
食
物
，

带來了庚大的困鞋。但 
防癌的有力措施之一。 
5
有
，不
少
癌
症
有
着*
出
來
，並加以治療，
十二
點
四
。

朋友M
也不必在這方面 

其
次
，也已注意到有 
前期病變，若能及時處 
使其免於發痂，橘爲二 

由此可知，預早作身 

太悲16,

因爲科學家們 
許多癌症與人們的生活 
理
，如治僚外陰白班、
級預
防
。二級預防的關 
體
檢
査
，是及早發現和 

硏究了幾十年，到今時 
習慣有關，如吸烟不僅 
着色性乾皮病、家族性 
鍵在於n-

一早」
——
早 
治療癌症的有效方法。 

今日已有了一些端倪。
能引致肺癌，而且也與 
結場息肉等症，即可防 
期
發
現'
早期診斷'
早 

科
學
書
這
幾
十
年
來

宮 漢

首
先
，人們已經認識 
咽喉
癌
、口腔癌等有關 
止女陰癌、皮膚癌及結 
期治
療
。

，不
*(總結51

驗
，對預

礎癌等發生。

日
本
近
类
使
用
饅
維 
防癌症是有一定的心得

S

育
兒
室

此
外
，還有一些致癌 
胃鏡普査胃癌，發現了 
的
。基
本
上
，巳知道工 

因
素
，如過量放射繰的 
許多早期胃癌病人。這 
豊業的迅ta
發
展
，所發 

照
射
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血
管
收
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頭
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抽
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頻
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绩
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風
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血
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好
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為
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查
後
，原
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是
因
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氣
乾
燥
，鼻
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也
乾 

下
面
介
绍
幾
種
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急
之
止
鼻
血
方
法
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冷
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法
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 頭
、
面
部
之
血
管
遇
到
冷
的
刺
激
會
發
生
收
缩
，
從
而 

•
我
開
了
一
州
清
然
、
通
竅
去
感
冒
之
中
英
给
他
服
後
就 
遠
到
止
血
目
的
■
②
舉
手
法
:
左
鼻
出
血
畢
右
手
，
右
鼻
出 

好
了
。
十
亠
办
向
他
解
停
淸
楚
公
咽
延
之
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血
是
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性
的 
血
舉
左
手
，
兩
側
鼻
孔
出
血
時
則
舉
雙
手
，
舉
手
時
間
在
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，
存
看
年
的
，•
並
伴
有
鼻
塞
、
顔
痛
、
耳
呜
、
祺
視
或
耳
後 
分
鐘
左
右
，
要
求
身
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直
立
、
舉
手
要
直
•
③
揑
鼻
法
，
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淋
三
结
逐
亠
人(
1
上
症
狀
往
往
是
單
側
性
的
)
，
人
也B
漸
鼻
出
血
時
，
用
拇
指
、
食
指
緊
緊
地
揑
住
鼻
翼
部
，
诗
間
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」
度
，
柩
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表
現
常
熱
可
以
放
心
不
是
患
了6
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上
強
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小
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少
、
白
血
病
、
再
蔡
房
溝
之
濃
鼻
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水
已
行
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性
貧
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性
腎
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、
慢
性
肝
炎
等
)
或
鼻
部
疾
病 
泥
狀
之
大
蒜
泥
，
貼
在
足
底
部
的
湧
瞬
穴
，
他
『
即
址̂
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、
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等
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中
醫
認
為
，
陽
络
傷
則
血
外
溢
而
成
鼻M
•
其
原
因
不
夕
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此
外
，
如
小
孩
常
用
手
去
挖
鼻
孔
，
而G

前
庭
近
公
中 
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、ET

有
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肝
火
上
逆
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或
肝
腎
陰
虛
或
脾
不
統
血
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肩
部
有
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高
毛
细
血
管
策
，
一
旦
挖
損
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這
些
毛
細
血
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在
此
不
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以
治
療
鼻
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先
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揖
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原
因
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錢
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気
時
多
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搽
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效
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鼻
前
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