SECTION FEMININE

LE CULTE DES ARBRES

Il faut aimer les arbres, cette parure de nos campagnes. 11 faut
voir 4 conserver ceux qui entourent nos maisons, ceux qui forment

nos vergers, ceux dont le feuillage
tres et le monde extérieur.

La ou le sol est désert, plantons-en quelques-uns chaque année,
des arbres d’ornement, des‘arbres fruitiers, des arbres vivants. Que
les nids au printemps 8’y abritent, que les oiseaux y chantent tout ’été
et qu’a ’automne leurs feuilles vertes s’y nuancent de pourpre et d’or.

Autrefois, en I’honneur de la naissance d’un enfant, on plantait
un arbre, qui croissait avec lui et prolongeait sa mémoire méme apreés
sa mort, et 'on attachait & sa croissance une sorte de superstition, et
on allait jusqu’a imaginer qu’il avait une influence sur la vie humaine
qui avait commencé en méme temps que la sienne.

Flanter un arbre est un geste désintéressé, puisque celui qui le
plante n’en jouit parfois que peu de témps; mais puisque nous jouis-

sons du travail de nos devanciers et
qu’ils ont fait croitre,  pourquoi ne

nos descendants, quinous béniront de leur avoir ménagé des ombrages

contre les ardeurs du soleil.

Ne laissons pas le culte des vie
que nous désirons dans notre voisinage des oiseaux, des chants et des
nids, conservons et plantons des arbres.

NOUS

LE FOYER, LECOLE g4

met un gai rideau entre nos fené-

de I'ombre que projette les arbres
rendrions-nous pas ce bienfait &

ux arbres disparattre et de méme
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GRATIS CETTE MONTRE |

Demandez 100 paqueta de graine
de jardin, vendez-les A vos voisins

et retournez $6.00 vous recevrez
) cuseitét une primé A votre choix.
Catalogue de 500 primes sur de-
wunde

ALLEN NOUVEAUTES,
St-Zackarie, Qué.

faites Gagner du Poids
a votre Corps Emacié

Les Nouveaux LEVAIN et FER a-
joutent des livres de chair en 3
semaines-—cu Rien a Payer.

Si vous dégirez des li
vres de bonnes chair du-
rable sur vos os, votre
peau débarrass(e dc
boutons, et si vous dé-
sirez jouir de la plus
belle vigueur physique,
commencez A prendre
du LEVAIN FERRU-

GINEUX— deux ta-
blettes au repas — et
remarques le gaip

étonnant en poids et
force physique.

Le LEVAIN FER
RUGINEUX, - cles
deux toniques en ur
seul —le LEVAIN don-
nant du poids et le FER
de la foree. Tout méde-
cin vous dira que rien
ne donne de solide chair
aussi rapidement quc
ces deux ingrédients
combinés. Dans le LE-
VAIN FERRUGI
NEUX, le Levain et I
Fer sont . hautement
concentrés, ce qui aug-
mente grandement leur
efficacité et donne de
yrompts résultats.

En peu de temps, les
Yvilains creux au cou, de
la figure et des épaules
sont remplis par de la chair solide; les lignes angu-
Jeuses cédent la place & des courbes gracieuses et
vous vous étonneresz vous-mémes que vous-ayiez
ausei Jongtemps enduré un corps décharné et laid
Continuez tout simplement A prendre du LEVAIN
FERRUGINEUX jusqu’a ce que vous soyiez satis-
faite du gain en poids et en énergie. Les tablettes
de LEVAIN FERRUGINEUX sont agréables &
prendre. KElles ne dérangent pas 'estomac ct ne
causent ni gaz ni gonflement. Procures-vous aujour-
d’hui un traitement complet & n'importe quelle
pharmacie,

Essayez-le d’aprés notre offre
de “remboursement d’argent’’

Rendez-vous dés aujourd'hui chez votre pharma-
cien pour avoir un traitement complet de Levure
Ferruginée. 8i vous n'étes pas enchantée deses

rompts résultats faites-vous remettre votre argent
g'il ne vous est pas facile de I'acheter ches le phar-
macien envoyes $1.25 directement A la Ironized
Yeast, Co., Fort Erié, Ont. Desk 144 GG

NERE EN GARDE i oo o mercinme

leur des tablettes de la LE-
VURE FERRUGINEE pour rétablir Ja santé ait
£té clairement et positivement démontrée dans les
cas de manque d'énergie, indigestion, constipation,
éruptions de la peau, pauvreté du teint et un affai-
blissement général de 1'état physique et mental, la
LEVURE #ERRUGINEE pe devrait pas étre

16 -avant les discours de ce farceur;

employée pour quiconque 8’°0OBJECTE & voirreve
Dir son poids A la normale.

Pourquoi partir

v
Ils vivaient heureux dans leur campa-
gne jolie ot chaque jour vécu resserrait les
lien d'un amour déjd vieux de six ans.
Le grand maitre avait négligé les mul-
tiplications en leur faveur, ilsne songeaient
pas encore & s’en plaindre.

La vie passait comme coule sous les
ponts insoucieux de sa course, 'eau claire
débordée des sources et des cieux,

Un cercle choisi d’amis aux dévoue-
ments slrs prétait son concours au bris de
la monotonie des heures toujours pareilles;
on semait des rires plein 'atmosphére;
des saillies fines plein les mémoires; peu
de potins circulaient en-la place. Jeanne,
sérieuse et chrétienne, d’'un jet d’esprit
soutenu de charité, coupait le passage
aux malencontreux propos, les obligeant
a la retraite.

Les citadelles les mieux gardées ont,
cependant, des points faibles dont profite
I'ennemi pour I'introductioh de ses batte-
ries de campagne.

Pour eux I'ennemi fut un citadin qui
n’avait d’autres propos en bouche, que la
louange de la ville.

A la ville, I'on vit heureux rien qu’en
se laissant vivre!

—A la ville—pour un rien un avoué
fait rouler le tanguage de la fortune qui
s’aceroit en surprize— c’est admirable!

A la ville les distractions sont si nom-
breuses -que jamais l’ennui n’aventure
ses pas chez ol]le.

Il reste pour vos campagnes ol vous
peinez si dur— pds de ¢a pour nous!

Il a un grand éclat de rire qui choque
la jeune femme: parler ainsi de sa cam-
pagne: c’est un blasphéme.

Il n’en est pas ainsi de Jean, 'époux, pour
qui tout labeur est une fatigue, tout tra-
vail: un labeur! Se laisser vivre sans souci,
quelle joie! ;

J'était 'automne et des jours gris
grimaient de tristesse les plus jolis sou-
rires de la nature en disposition de repos.

Ilsn’en avaient jamais senti tant d’Apre-

I'ennui les minait maintenant.

1ls partirent.

Et tout le carnaval ce fut une féte con-
tinuée d’un enchantement par une griserie,
d’une griserie par un enchantement.

Les amitiés surgissaient, comme en
ét6 les épis au beau blé dorant les champs
clairs. On riait son plaisir. Des amitiés
d’hier, s'assurant éternelles, qui n’avaient
autre lien, qu’un ciment de surface étendu
d’eau d’étuve, de la charité en déroute.

. La vie avait changé ses faces.

soleil, ~cet ami de toujours, inscrivaii:
chambre close, sur ses cartons de visite
g’il s’avisait d'une entrée.chez eux: ¢’était
la nuit, qui faisait compte maintenant,
en leur existence: cing & quatre sommeil.

Or un iour que la féte plus fascineuse-
ment belle les avait retenus plus tard et
plus enfiévrés encore qu’a Dordinaire,
Jea.nn(:i qui accuse une grande lassitude,

retira de ses ldvres un mouchoir taché de

DE LEVAIN
ROYAL

LA QUALITE PLUS ELEVEE POUR AU-DELA DE SOANSNY :
LE PAIN DOMESTIQUE EST LE MEILLEUR DE TOUT

BOULANGEZ VOTRE PROPRE PAIN

LES GALETTES

courir ses nerfs:... Oh!g¢a non!.. il ne faut
pas qu’elle meure!... Ne fut-il pas le pro-
moteur de cette pensée .de déplacement
Ala ville?

To6t furent enfouwies dans les ‘malles, les
toilettes vaporeuses et les brimborions
recueillis un peu partout au cours de ce
mémorable hiver, tandis que la magnifi-
que demeure était prestement gratifiée
d’une magistrale arinonce a louer.

C’est PAques! :

Partout carillonnele eri de: résurrection:
résurrection des verdeurs de prés, des nids
d’oiseaux par le  printemps, résurrection
des 4mes en celle du Christ aprés le blan-
chissage des robes de lin au tribunal de la
Pénitence. 4

A genoux cdte A cote A'la table Sainte
ol furent bénis leurs serments d’amour
mutuel, les jeunes époux regoivent Jésus-
Hostie...

Ils s’étonnent de ce qu’a la ville, ils
n’en avaient ni temps, ni désir... Le'monde
a-t-il donc tant d’empire sur les Ames !

Heureux sont-ils d’'y avoir échappé, et
revenus 4 la vie des champs qu'ils espé-
rent bien ne plus quitter, ils conservent le
mouchoir & la blancheur fleurie de sang
cause de leur retour et présage d’une bonne
nouvelle! Chut'.. N’anticipons pasl...
Nous sauréns! & la Noél. i

‘de morue fraiche.

LES CONSEILS DE LA MENAGERE

Voici une recette pour faire une soupe .

qui imite la soupe aux huttres. Coupes
en petits morceaux et faites bouillir un
oignon, deux pommes de terre, une tasse
Ajoutez deux tasses
de lait pour deux tasses de ce mélange,
épaississez avec une cuillerée de farine dé-
layée dans du lait, assaisonnez, ajoutez
un morceau de beurre et faites bouillir
quelques minutes. Servez. .

Une dame qui essa-
ya tout en vain et
decouvrit enfin w

 Remede sur et simple envoie tous de-
(tails GRATUITEMENT. Alice May,|

Box 12 AT-Windsor, Ont.

THE PERFECT HEMSTITCHER]

Ourlet a jour parfait et [

Garantie argent retourné. La
plus grande invention connue
pour la ménagére. S'adapte &
toutes machines A coudre, Se =
paie en 10 minutes. - Ourlet A jour auss: bien fait
qu'avec une machine de $250. Payes au postillon.
Argent retourné dans les cing jours si vous n’étes
pas satisfaits,

Hemstitcher Company, Boite B, Géorgetown Ont

point picot, Prix $1.25
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Dangereuses Veines

Variqueuses

Réduites ou Argent Remis

Un simple traitement i la maison donne d’étonnants résultats

Frottez doucement de bas en haut vers
le coeur, car le sang dans les veines
vient de cette direction.

Si vous-méme, ou quelqu’un de vos
parents ou amis, souffrez de * veines
variqueuses, ou gonflées, le meilleur
avis qu’aucune:- personne au monde
puisse vous donner, c’est de vous pro-
curer chez votre pharmacien une bou-

teille de deux onces de la véritable

Huile Emerald de Moone (non réduite)
et d’en appliquer suivant direction, soif
et matin, sur les veines enflées, gone
flées. Bientdt vous constaterez qu’elles
diminuent, mais vous devrez cependant
continuer -le traitement jusqu’a ce
qu’elles soient revenues & leurs dimens

sions normales. Si pénétrante et puise ,-:

sante est I’Huile Emerald qu’elle sous
lage méme les hémorroides. Les phar«
maciens en vendent beaucoup.

g.
Et Jean sentit un violent frisson par,

La broderie

est un

3 FATRON VENNAT
) HE?#

agréable
passe-temps

No. 1187, Dessus de -lit broderie
blanche ou de couleur. Patron &
tracer centre 25, toilette 15¢, per«
foré 76¢c, au fer chaud centre 35¢;
toilette 20¢c.: Tout etampé sur coton ;

, iaune $2.65 coton M.F.A. de couleur
” pour la broderie $1,80, :

Papier carbone bleu ou blinc5e
et 15¢, bleu 25¢, rouge Se.

Catalogue de broderie 35¢. Abone

.nes-vous 4 la Revue mensuelle de

Broderie et Musique A 25¢ I'abone
nement par an,

BULLETIN DE LA FERME,
Case 129, Québecs
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Votre langue est le meilleur |
votre condition physique.

tous les matins avant déjeu
‘est_chargée d’une couche bl
ou brune et n’est pas d’un be
wous étes constipé et vous n’t

TENEZ COMPTE DE SO!
SEMENT.

La’ constipation cause plus (
toutes les autres maladies, e
tat d'intestins ne fonctionnar

Jours. Il g’en suit maux de tét:

acces de bile et teint jaune.,
voh}-gf)harmacien un paquet:
tes Pilules de Carter pour le
inoffensif”’. Prenez-en une d
continuez & prendre une pilu
que repas. Ne cessez point
que votre langue soit bien ne
rez surpris -de Veffet toniqu
la formule du docteur.

LES PETITES PILULES I
; POUR LE FOIl

Une da)
ya tout
decouv?
|Remede sur et simple eny
\talls GRATUITEMENT.

Box 12 AT-Windsor, Unt.

ABONNEZ-V

au Jourhal Mensue

. Broderie—Mus

VENNZ

25 Cents PAR
3770, St-Denis, M

il Numéro spécimen !

Un Blouse El

Aujourd’hui, c’est la eouleur q
ment élégant | Avec une envelc
cents des Teintures Diamond,
rendre une vieille blouse ou un
gants que ceux que l'on expose.
vos vétements A la mode—par L
de la teinture 3 la maison.

Vous pouves facilement aujor

dre les plus vives couleurs ou les
fashionables en faisant usage d
tures Diamond (teintures vérita
ves aussi la maison! rideaux, |
peuvent étre teints en une heure
les teintures Diamond—par di
couleurs.
GRATIS: Votre pharmacien v
Diamond Dye Cyclopedia: sug
| rections simples pour teindre
jolies muances; de véritables ¢
moreeaux d’étoffes teintes—ou
illustré sur la_Science des Cou
Ecrives & DIAMOND DYE!
‘Windsor, Ont.

Teintures Di;

Trempes seulement pour NUAN
poe bouillir pour TEINL




