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{  Des sacrifices sans noms son iberté d
- sailli Pt I'Allemand qui déclare se battre pour son “existence.” N 'oublic
; Ftte autre crise dans laquella le sort du terrible trafic des liqueurs sub-
- jugné faintenant par les nécessités de la guerre se bat aussi pour existen
La_-p%‘ gffg’i)ﬁb_u:doit’é,tre maipgeggp; :
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. plusiettira: provinces,
: Nqu\{eau-Brunswick.
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-SIR VICTOR HORSELEY

et L'"HEREDITE
HOuel alcohol affeecte d’une
mianiére funeste les esprits et
Tes corps d’enfants innocents
et pas encore nésdoit &tre la
«ax . wgonelusion non douteuse de
cenx qui pése Vévidence ',
Ot

v #

‘# 'DONALD FRASER,
Président
Plaster Rock, N. B.

tile maniére impre e
g}is de Papplication vigon

a loi en préparatien
: A venir quand la prohibition
: devra &tre fifial=ment ratifiée ou re-
+ I+ Pétég par les votes du peuple dans

¢ fuits pour la défense

L'Alberta, le Saskatchewan, le Ma-
nitoba, 1a Nouvelle-Ecosse ét le Nou-
u-  vean-Brunswick ont adopté la prohi-
du  bition dorant-la guerre. L'Ile da
Prince-Edouard .a joui de ses bien-
faits depuis 1901. I.a grande majo-
rité des districts de Québec sont

y compris le®  ‘“secs”. C’estlasituation anjourd’hui’

mais rappelez-vous que la crise vien-
dra aprés la guerre,

La valeur totale de nourriture détruite par le commerce de bois-
soh en 1916 était approximativement $¥,244,090.22. Ajouté A
cela la perte immense des facilités de transportation entravée et
retardée en transportant ce grain 2 la destruction et encore en
transportant le produit des brasseries et des distilleries pour
faire des hommes moins capables a cette heure solennelle.

Record Splendide de I’Ontario

Depuis le 16 septembre 1916, 1'Ontario a joui de ’application
effiicace de la prohibition 2 I’exception de quelques districts seu-
Jement. L’anti-prohibitioniste le plus hardi n’attend pas le re-
tour du grave malheur de ce commerce daus ’Ontario. Voici .
des chiffres montrant les résultats dans les plus grandes villes
de 1'Ontario pour les derniers trois mois de Egls a 1916.

ARRESTATIONS POUR IVRESSE

Souis Licence Sous Prohibition
% 1915 ¢ 1916
Torouln ., . 2goB oL s gk
Ottawn: -« . . a8s .. L
Hamilton. . . 408 o e 6
London . . . 207 < 0%l
Brandford. . . I8 ... s 18
Note.---*‘Il est & noter qu'Ottawa 1’a pas une grande ré-
daction dans les arrestations pour ivresse. Il est peut étre
éirange qu’elle montre ancune réduction dans le record
d’ivresse. vu qu'clle est séparée de la ville incenciée de,
Hull par la riviére seulement”.---PIONEER, Toroato.

Que votre district soit sous la nouvelle lci prohibitive, ou sous
1"Acte de Tempérance du Canada, aidez nous 2 stimaler toute
la: force de 1'opinion publique pour Fapplication vigilante de
la prohibition daus toute la province.

4w Dominion Temperance Alliance .
BRANCHE DU NOUVEAU-BRUNSWICK

Rev. THOS. MARSHALL, W. G. CLARK,
Vice Président Trésorier -
Fredericton, N. B. Fredericton, N. B.

Rev. H.-C. ARCHER, Secrétaire Exécutif

Frederictqt}, N. B

| viande gue eclui qui re-te immobi

{¥on est & manger beaucoup, on
{tRouve cela dur de jeaner un peu ;

6 sous. Abonnement, un an, Cana-

4%

Savoir manger

1 n'y a rien de plus élémentaire
que de savoir wanger ; pourtant ils
sont $rds rares ceux qui mangent
comméil faut. “Auss: Jes dyspepti-
ques sont légion. On mange mal,
avec cette conséquence que 1’on di-
gere mal et yue les organes tels
que Vestomae, la foie, lex rognons,
astreints & un travail trop lourd, ti-
nigsent par ne plus fonctionner. La
nuttition générale se fait peu ou
point,‘le sang s'uppauvrit, les nerfs
faiblissent, la vie s’use. Et grand
nohibre de personnes trainent une
vie languissante, parce qu'elles ont
désappris I"urt de ménger. ;

Avec un régime raisonné, il n'y
a pas de ‘dyspepsie qui ticnne. Les
troubles d'estomac et d'intesting,
I dépression-perveuse ct I'insom.
nie, les maux de téte, tous .ces dé-
rangements de Forganisme " dispa-
raissent quand on sait manger.

Un éstomac brisé n'est pas’ mis
+an bon état dans quelques jours, 11
: ﬁnt‘ghsumim et des ois d'n

vouloir sutisfante le caprice et la

lable, les aliments qu’il regoit ; wais| mas au supplice. Plus de simplicité

si une imprudence vient de nou |[serait de mise.

veaw y causer une dépression, on| fes mémes aliments ne sont pas (Hall vient de recevoir un char de
ne regagne |'avantage perdu qud hons pour tout le monde, L’homue !'mugniﬁqucs chevaux et juments.

force de patience et de fermeté

calaire peat absorber plus de

lisé & un bureau tout le long du
jgor. Aller au froid et au grand air
t requérir plas d’a’iments gras
‘teavailler 3 la chaleur. Un seul
vepas chaque jour duvait étre
fisant. Qu’on se contente ensuite
d® légeres collations. Habitdé que

mais on ne tarde pas & s’en porter
mienx. Il ne faut pas maunger lors-
qu'on esp_fatigué, et il ne faut pas
se_fatiguer, imwdédiatenent aprés
ayoir manger.

N e e I v
O mon bzau Canada !
“'Le dernicr numéro du Passe-
Pemps (579) contient HUIT nior-
céauy de misique dont voici les
'@,i‘tres s
7. 1. O mon beau Canada, chant
patriotique inédit.

« 2. Ma chdre Migiionne, confiden-
@e amoureuses.
¢ 8. Légtrement, gavotte pour le
piano.

4. Parlons Fran¢ais, solo et
heeur.

5. Oh ! yui'me passera le-bois, so
lg et cheeur arrangé par J. O. L.

6° En Attendant, chanson comi

- ACHETEZ une FORD
A VOTRE FEMME

. E,a I:‘nrd'eft aussi facile & opérer qu'un
poéle & cunisine. Des mille et des mille
femweset filles ménent la FORD pour
aller au magasin, pour faire des visites,
pour aller au théftre, pour mener les en-
fants 4 1'école, pour voyager a la cam-
pagne. Vous ne pouvez pasfaire un ca-
deau a votre femme qui sara plus ap-
précié que cechar moderne que on ren-
contre partout grice a sa supériorité.

ue'de Désaugiers.
7. La Sainte Vierge, lai canadien
b ‘origine francaise.
= 8. Les Gondoliers de Venise, pour
ti: piano par Mende!ssohn.
Un numéro, 5 sous; par la poste

da, $1 50 ; Etats-Unix, $2 00 Adres-
L “Passe Temps”, 16 Craig
£.t, Montréul.

- Au Public

J'informe le pudlic que je repré-
sente la maison
Gault Are Metal Ceo.
de 1'Ontario, manufacturier de
Bardeau en acier pour couvertures
de bitisses et de Tole pour finir
P'extérieur et l'intérieur des mai-
sons.

J'achete aussi la liine que je
paierai 42 cts la livre, lavée, et 327
cts la livre, non lavée.

JOS. J. MARTIN,
18-16 St-Jaques, N. B.

On nous apprend que M. J. W.

Le lait est |'aliment par excel-
lence des personnes & digestion pé-|-
nible. Mais elles doivepyt le prendre
trés frais et surtout & petites gor-
gées. Lentement, & mesure que 1'es-
tomac acquiert des forees, on a en-
suite recours aux ceufs pea cuits, &
la viande rotic, etc. Mais la transi-
tion d'un régime & un autre.doit
se fuire avec praudence il faut habi-
tuer I'estomac & telle ou telle novr-
riture, en mangeant d’abord trés
peu. : ,

R¥gle générale, on wmange trop,
et on mange trop vite. On oublie
que la digestion doit se faire dans
la bouche avant de se faire-dans
l'estomac S'il faut varier la nourri
ture, pour donuer & Porganisipe des
aliments renfermant tous les sues
et sels nécessaires & la conservation
de la vie, il ne faut pas recouric &
toute sortes de mets compliqués

‘une digsstion ingrate. A force de|

gouriandise, on en est veria d in- |

“MADE IN CANADA”

GARAGE FORD
Rue Victoria, EDMUNDSTON

Vous trouverez 1a tout ce qu'il vous faut pour
1'Auto Ford. Toutes dps parties, toutes le¢ huiles
nécessaires, et si vous avez a faire faire des ré-

_parages 2 votre auto, le tout sera fait avec vi-
tesse et vous donnera pleiue et entiére satisfac-
tion

J'ai toujours a la disposition du public des
chars de seconde main a des conditions faciles.

J'échangerai aussi des chars neufs pour des
chars de seconde main pour lesquels j'allouerai
les meilleurs prix.

N'oubliez pas I'endroit : Rue VICTORIA,

D M. Martin, Pro.
Agent pour le Comté de Madawaska

B RN SR P TIS SR

Avis aux Fumeurs

Mousieur,
Dans le but de donner ’avantage
a nos correspondants de connaitre
les qualités de nos tabacs, nous
avous décidé sur réception de uue
piastre d’expédier par malle 3 yos
frais quatre livres de tabac No 1
garanti, c’est & dire
1 livre de Grand Havane
1 livre de Grand Rouge,
1 livre de Grand Bleu fort,
1 livre de Belgique fort,
Ces quatre qualités de tabac sont
ce qu'il y a de mieux sur le mar-
ché un fumeur qui fume de ces ta-
bacs, fume ave¢ satisfaction alors
1n0US osons croiré que vous n’hés-
terez pas & nous donner cette petite
commande d'essaie et nous Sommes
.assurés que vous aurez satisfaction
et que vous deviendrez notre client
régulier. :
Espéraut d’étre favorisé de ‘votre |-
commande sous peu, !
Mous demeurons
vos hien dévoués,
J. PINET TOBACCO,
¢ Villeray, Montréal,

.
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|ou déshabillée de la me
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4‘oi‘vuymtg;fonddes ho
dit Jules Lemaitre, on trou-
_que le véritable et le principal

hibition de la_feme,




