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美 國一檀香山

The Heart of Waikiki

King's Alley. Hemmeter C^ner Honolulu, 
Hawaii 96815 Tel: (808 ) 923 • 9868

加拿大-温哥華 

漢宮大酒樓

987 Granville Street.
Vancouver. B.C. Tel: (604)687-6675
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片打街東二百七十七號 電話：六八四.一九一六 
營業時間：每日上午十一時至下午九時

逢星期二休息

KINGSLAND CHINESE RESTAURANT

■?.€)• nom CAFE 
FHOKE: 681-3953
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囱

的天福樓 

京川名荣*川揚美煮
▲天福拼盤 ▲海鮮富責湯 ▲通州蟹飯
▲樟茶鴨C一只） ▲左宗棠#C一只）
▲松鼠黃魚 ▲g|酥蝦 ▲魚香肉絲
▲宮保尤魚卷 ▲豆沙鍋餅
特價酬賓 歡迎預訂 毎腐八十元 

特別介紹：▲董漿▲牛肉18餅▲上海粗沙■ 
▲第姑、水餃

週六、日及假日中午特別推出： 
川味原汁牛肉麵•紅油抄手，葱油鮮、 
牛肉油豆嘗粉絲湯、貼鍋、水皎■豆沙鍋餅 
營業時間：早上十一時至三時下午四時半至 

九時半■逢星期一休息
3787 CANADA WAY C近界限街） 

TEL. 437-1818
C八十停車位免費服務）

^^^^）^56^^^ 
並碉僂1白豕

Golden Capital Restauran七 
格址：2168 MARIRE DRIVE 軍ST VANCOUVER 

（西湍哥華近廿一街娯樂中心對面） 
訂座電話：926-6037或9 26-6038

新張營業 

環境一流 

服務週到 

正宗粤菜 

豐儉隨意 

光臨指導

… 全新酒家 

七裝修華麗 

天座位舒適 

复名廚主理 

善大宴小酌 

歡迎各界

營業時間：星期一至四一下午四畤至十一畤 
星期五至六f午四時至十二畤 
星期日及公衆皎明一下午四時至十畤 

■地下附設免費停車場，方便廉客泊車>

檀香山 温哥華 檀香山 温哥華 檀香山 温哥華 檀香山

誠 

服 

©

KL p
黃氏酒家

WONG'S WOK
GOURMET CANTONESE CUISINE |与70 Ri：］］匚丫1JU AVU

E牢里茧 WEST VANCOUVER 
木^ 926.7371

6061 NOS RD. 
RICHMOND 
270・757I

將中國食品藝術提高至最高境界 

每日中午特別快餐

名廚主理 生猛海鮮 壽筵喜酌 晩飯宵夜 

豐儉隨意 服務週到 巧手燒烤 歡迎外賣

週六・日及公衆假期 上午十時至下午三時 名茶美點

、七天營業：上午十一時至晚上十一時

昇公派人二助星 日十月三 年一八九一元公 TUESDAY 10 MARCH 1981 2
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檀
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山 
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温
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華 
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温
哥
華 

擅
香
山 

温
哥
華

年
僅
四
歲.身
火
海■
章
華
的Mlt
没
奈
何
地
説
，她
真
拿
他 *!，

對
新
弊
事
物
，玩
具
亦
毫
無
興
趣
。五M1I) 

的
男
童
韋
華
， 
没
辦
法
，不
知
他
下
一
次又*#

出
曾
什
麼
驚
人 
始
就
出
現
惡
作»
，例
如
把
父
親
的
變
為
扭
斷IK  

經常做出一名一 
的
・
動
來
呢■

，把
小»
、小
事
的
毛
一
根
一
根
地
拔
，在
小
勤 

出
人
意
表
的
危 

上
面
引
述
的
是 
一 篇
報
道
中
的
部
份
内
容
， 
物
發
出$
涼
的
叫
善
，她
就
哈4pK#K

，此
後 

險
行
為
，並
以 
為
什
麼
四
歲
的
韋*
♦
變
成 
一 個
危
險
人
物
呢?  
出
現
好
撕
衣
康
，從
高
處#
#
 物
・.
。m 始
撕
自 

作
弄
他
人
為
樂 
報
道
没
有
交
代■ew

者
曾
鏡
見
遇
不
少
類
餐 
己
的
衣
服
，後
來
發

B.到
密
别
入

M-衣
服
，尤
其 

有T
*,,
是M1
節周團組一 

86等•
，物理及局**

敷 

，被
列
為r

危 
華
情
况
的
危
攵
物
，造
成
他A
成
為
危
欠
物 
是
别
的
小
孩
子
的
衣
服.
所
以
，其
他
小
孩
子
十 

#,
包
括
肌
肉
、肌
膜
、
是
首
要
治
療
工
作
。 

一
欠
物j

，而
令
家
入
耽
憂
不
巳■

肌匹、滑囊或 6
帶
，發 
痛風關節炎一*
發一 

生疼痛及僵硬所引起，
生於四十歲以後暨人一

風
濕
並
非
關
節
炎 

類風濕關節炎可治愈 
& 

一般人常把風溟與關 
通常有固定的壓痛點，一 

節炎混爲 一 談.，事實上 
常見的有 »
雉炎、冰凍一 

，3! 節酸痛的患者中，
膏
、*
球肘及下背部疼

分
害
怕
，避
之
則
吉•
父 «
怕
她
到
處*H

I-

，把

的
原
因
是|

疾
病■

»kM
 在
房
中
，結
果
她
用
口
咬
門 

，咬
成
一
個
大
洞
，然
後
走
到
街 

上
。初
時
父
母
只
以
為
是
小
孩
脾 

氣
不
好
，直
到
後
來
越
來
越
属
書 

，才
知
道
那
是
病
態
。

不
止
腦
外
傷
，先
天
性
疾
痛

韋
華
曾
以
利
刀
刺
傷
一
名
鄰 

一居的脚，又
用
红
漆
塗
在
姊
姊
身 

一上，他
連
家
中
飼
養
的
金
魚
也
不 

一放過，故
意
將 
一 些
穢
物
放
在
金 

魚
缸
内
， @
擾
金
魚
的
平
靜
生
活 

.
有一 
次
他
將
自
己
鎖
在
睡
房
内

危一人

幼 童

稱
爲
「非關節炎風IS

症一，由於血中尿酸過高引
J

。 

起
，病人忌饮酒，禁食 

引起關節發炎的原因-
動物內 
81'
香腸'ei 肉 

有很多，如長期關節磨 
等食物。

担造成的退化性關節炎 
類風温關節炎，如以

、新陳代謝異常引起的 
四肢關節滑膜炎爲主要 

紅斑性狼指及類風涅關 
症狀的全身性發炎，多 

節炎、細菌感染引起的 
發生   

R
廿至四十歲的1K  

化膿性關節炎及結核性 
人
，女性居多。盜
金藤窗門封閉，使
他
不能
逃
出
屋外
。最近他又故 
没
有
親
切
感
，有時還突然抓傷或咬傷家人。 
毫
無
作
用
的
。唯 
一 的
辦
法
是
治
療
。如果知道 

關節炎,
或是過敏、外

『治/"
竹
態
復
萌,
趁
着
夜
闌
人
靜,
家人全部熟睡之際 
情
绪
變
化
不
一,
有
時
呆
滞,
有
時
激
動,
兇狠 
病
因,
實行對因治療是最好的。退 
一步來説 

小」擅
擅
，滑
逐
满
診/
好
器
，悄然走到他爸媽的,

下
放
火
，尚幸他的 
，或
欣
快
。經常不眠或者從睡眠中爬起，呆 
，目前有不少藥物，至少可控制情绪，抑制 
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1
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家
人
及
時
發
覺
，逃
出
屋
外
，否則全家勢必葬 
坐
至
天
亮•
自從跌傷後對言語的學習毫無興 
衝
動
，减
少
破
慶
行
為
。

，累
得
父
親
幾
經
辛
苦
，爬
過
排
水
管
進
入
他
的 

例
如
，
一
女
童
，兩
歲
時
從
床
上
浪
趺
地
下
，各
類
産
傷
，耍
幼
兒
高
熱
、腦
炎
，頻
繁
的"
 

房
内
，才
弄
開
房
鎖
，把
他
救
了
出
來
。韋
華
的
，■

優
盪.，當
時
昏
迷
數
分
鐘
後
清
醒
。此
後 
病
發
作
，其
他
如
腦
瘤
、腦
畸
形
等
，均
可
導
致

母
親
恐
防
他
出
外
鬧
事
，乾
脆
用
鐵
釘
將
樓
下
的 
該
女
童
表
現
淡
漠
、遅
鈍
，對
家
人
没
有
感
情
， 
兒
童
的
性
格
變
態•
對
此
類
小
孩
教
育
和
責
打
是

，其次爲非關節炎風濕 

症
，痛風關節炎及類風 

溟關節炎，其症狀及治 

療各有不同。

退化性關節炎通常發 

生於中老年人，一殺出 

現頸椎、腰椎、股
、膝 

及手指等關節部位。症 

狀爲疼痛及僵硬，每次 

關節活動停止後要開始 

運動時，疼痛會加劇， 

等到 
一 段時間後才會滅 

蛭下來.。忘去方法包括 

藥物及物理治室，肥胖 

的人需減径體重，病人 

需學習保護有病的關節 

並加以有效的運用.，尤 

其老年人，需學習如何 

利用拐杖或其他輔助器一 

械來走路，以預防及消 

除關節
is硬及毒痛。 

非關節炎風溟症I

一

皆
品
干 
雖然一般 
多種嚴重的感染，包括 
細胞都有兩個X
染色體 

境

e

說來，女性 
呼吸系統的惑染.和神經 
，所以她們的免疫力就 

弱
民
必 
在體力上不 
系统的感染以及消化系 
比男性的强，從而能抵 

目
引
 
如男性，但 
統的感染，一.句話，就 
抗許多疾病的侵襲，卽 

声
多
 
荟性在某 
是男性的免疫力比較差 
使患了病，由於能很快 

底
有
些
方
面
却
得 
。爲什麽呢？ 

提高免疫力，所以病情 

言
讶
天

ST

厚
，比 
原來這是和染色體有 
也比較軽。 

入 
生 
如說她們的 
關
，决定人類性別的染

k

与 
生命力就比 
色
體
，男性由 X
Y

組 

丿丿男性頑强。
成
，女性由X
X

組成。

人66

足
 

at 

，只有四個足趾，也礎 

^
^
^
,
一許經過萬千年以後面 

將
會
退
化
；
凡剩下一個足趾端 

人類的足趾京五；
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絲釘放一一,

特與主人握別之時，昂然W
W

， 

掲*
而去，這時，h
就Stigs* *
，***

倒 

，兩眼R
es

，形如半死，因此主人與善■ 

IS

蚤
休
養
，触便 *
此艮*
，於兩月#
w
s
 

，換得了臭at 維亞芳心，結成夫缉。可**  

用#oe

計追求矍人,
却種下終身大惠I
 

S

。五十人崴時，其展疫背痛更加厲書■ 

有受曼的 ®
痛
，軽則腰椎半臆，直 Mle 

骨破裂，軟骨盤突出。像這種帝例，在整弃

個，分别於左右脚 

，科學家認爲足趾 

的用途不大，當站 

着不動時，沒有很 

大的作用，可能人 

類經過若干年後， 

足趾會像其他畫 

一樣退化，剩下的

。

從孩兒時期開始，男胎 
許多和免疫有關的基因 

的患病率和死亡率都比 
都存在于X
染色體上， 

女胎高。事實上，科學 
女性得天IK

厚
，她們的. 

統計的資料表明，女性 

F
-
，

I
生
活
在
現
點
。經過一段短時間後，緊張目然 

代都市中的 
就會放鬆下來。如果你需要幫助， 

人
，精神一 
這一類書籍多的是"

般都相禽緊 
(
二)
運動••

張
，而
且
工•
要駅弛緊張，運動實在是最好不 

作繁重，許 
過的一種方法，舉例來說，游
泳
，

的平均壽命會比男性大 

八歳。你想知道爲什麼 

螞？

8H
H

的紀錄裏比比皆是。由於* 

椎突然間蒙受撞擊，欢骨堂法 

避免其衝擊，造成向後方逸突k»
， 

壓迫脊神H
i，

造成腰痛，甚至坐 

骨神經痛。

馬克吐濃當贵床休号兩個 

月，遇自焦恢復3
輕腰痛，但 

由於没作根本治療，腰椎不正， 

突出的飮骨*
法納回原位，日後 

仍會腰痛，一養效十験，直至 

五十八歲時候加劇。老年软骨til  

自然退化，使兩椎骨更加接近， 

增加了互磨機會，痛苦更 s
・ 

這
賣
在*一**

在 8
多，由一 

次意外受傷，16

招致終身大患， 

養歸咎最初處理不當，暫
蜃 

的
「假戒」，麻岸了患者心理， 

受壓迫神經一日沒有解除， 
81肉

■2

「

艮
 

跌

種

最近美國馬薩諸塞大 
%
一■- 

學的沙利文博士和珀蒂 
6
■
&
 

羅博士對這個問題進行 

4
 

•了深入的研究，他們發

現
，男性比女性易患許

多人便是由於精神和身體感集 «
運動，iE

操
，跳
舞
，瑜
伽
，慢 

到這份緊張，必
需
眼
食
一
些
跑
，甚至歩行，祇要那是一種運動 

M
靜剤來加以鬆弛，却不知 
，就足以使身«
完
全
鬆
弛
象
。 

這種藥物是一種最容易成焼 
始
果
你
是
個
經
薯
運
動
的
人
，你 

的東西，
一旦繼續服食之後 
或許還可發*
運動對你的性能力也 

，就會難以把它抛開。va  
是有幫助的。

b  IU
M

就是其中的一号 

李安納醫生說••
「當我們的身體 

靈
 
那麼精神緊張除掉藥物之 
處在良好狀態時，肌肉就能充滿彈 

第
外
又
有
什
麼
方
法
是
可
以
消
除 
性和容易屈曲，也更能夠在床上作

举
補
充
維
他
命
與
礦
物
質 

手
 

可

以

減

緩

衰

老
 

巻 
吸煙飮酒，可以阻碍體內機能對營養的吸收， 

&

現在專家針對這個問題，向吸煙者提供一個： 

可
，稱爲反氧化療法，這個方法的主要目的，是
「 

9

 
使管道中不會生銹」。

域 
對有煙 « 的人，專家建議服用維他命B
3
舆雉 

源 
他命B
6

、胱氨酸||
一種氨基酸，另外再力上 

同 
某個数量的維他命C
o

皆
一 
爲對抗飲酒所造成的不良影响，除了上 8
的補 

麺
充
營
養IE

外
，還要再服用維他命B
1

。對於長期 

商 
飮食過度者，他建議服用維他命A
與維他命E
，

—穹详爭笛匆蒿。

£

腰

包
的
？ 

出享受。

美國醫生李安納指出說
‘
此
外
，經常有運動的人在外表上 

有兩種方法是最好不忘的消 
看來也會比普通人更爲良好，使性 

S
 
除緊張方法，這就是.「冥想 
伴侶更具信心。

」和
「運動」
。 

很多人無緣無故忽然發覺性能力 

58

(
)
冥想•• 

竟然大不如前，却又無法找出明顯 

這是 
一 種旣簡單又有效的 
的原因。性學家指出說，如果發生這 

消除緊張方法，而且每個人都可以 
樣的情形，首先就是檢討 
下那究 

採
用
，唯一 
重要的就是在做冥想時 
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