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de monde ; quand on ne peut pas aller à l'Eglise, tout

lieuentbon, pourvu cju'on y soit seul et recueilli, (vliaciin

doit prendre aussi le temps qu'il a le plus libre. Le
grand matin et le soir avant le souper, sont des temps
ordinairement préférables pour la prière et pour la

lecture spirituelle.

//. JjCS Dispositions,

Il est extrêmement important de comprendre que la

prière ne consiste pas dans les paroles qu'on prononce,

dans les actes et les formules qu'on récite, ra prière

est un mouvement du cœur qui sentant son besoin crie

versé Dieu, et dsire ardemment les grâces qui lui de-

mande, comme tait un pauvre que la faim presse et

qui demande l'aumône. Cela fait voir qu'il faut prier,

1." avec humilité^ se regardant comme dénué de tout bit'ii,

et incapable de l'acquérir de soi-même; se re«;nrilani

comme indigne de rien obtenir de Dieu, et ne se fondant

qiie sur sa miséricorde et sur les mérites de .Ir-sis-

Christ. 2.° Avecffrccur, désirant ardemment les grâcrs

qu'on demande à Dieu, et attendant uvec confiance de

les obtenir par ces mêmes mérites de Ji:srs'('iiiiisT.

3." Avec persévérancey ce qui est un etVet de la ferveur :

il faut revenir souvent à la prière ; et outre les temps
réglés pour cela, il faut faire plusieurs courtes aspirations

à Dieu pendant la journée, pour lui demander ses grâces.

///. La manière de prier»

Quand le cœur est rempli des f entiments dont on vient

3e parler, on peut prier utileuient en latin, qui est la

langue de l'Eglise, quoiqu'on ne l'entende pas ; mais
pour les prières qu'on fait en son particulier, il est plus

utile de les faire dans la langue qu'on entend ; et alors

il faut s'attacher à bien comprendre ce qu'on dit, et à

bien en pénétrer son eœur. Pour cela remarquez bien

ce qui suit :

Il faut d'abord se mettre en la présence de Dieu, et

abandonner la pensée de toutes les autres affaires, pour
ne s'occuper que de Dieu, et de ce qu'on veut lui de-

mander. Ensuite il faut lire lentement les prières qui
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