
d'une peau de daimt.
Il ne reste plus enîsulite qumim le

passer au trieuir, af in de séparieri les
grains brisés de c-eux qlui solit î-etés
eitiiersî, avaui t Il 1I 'en.tsai<liei' et, (le le
livrer au co MI ce.

)ais. ceraile musinies, oùt lesi riz à
décortiquer' proviennment lev<olitrè'es
favorabîles il lai lîor<mmil mî d'un m
grain emi XIpt (t'avsaries iinhtérenîteus
à Cet-tains cl imîats, amit lieu dt<e V are-
tion énergique les pilons. on se <'(ii

-tente (le ltairt suiri aux gratins titi
froissagre, au moyen <le cairdes fori-
tuées (le letx pîlateau < -ai mi hî ojs gar-
mils le <leitts, doniit le' su périeuîr est
loué dt'uin niou -icIi t quii li'oi:se

foirtement-t le riz lorms de' sou passaige
eutrt les denmts.

la. 1-;z Ile ' ilbit l'ais t<)tlin s le dét-
corticage avatut <I éu me expéd-<ié de.-
pays <le produ tionî<î. Lo i'la
encore soit enîveloppîe il porte le

Dontî dle r-iz lail 11< cetlui dle r-iz blance
lorsqu*i eum est, enièr t-ueet <léblm
rasý-,é, enfin ce'lui det riz cargo lors-
qu'il est iimîcOlti llèteinent técorti -
qu é.

L'importance titi riz, assez secoti)-
<lait e dans les pays d'Eutrope ouù la
culture du fromîent ft-rî répîandulme
permet, gr'âce ii la t-lieur le cette
plante en gluitent qui la rg'uil fiaiile-
tuent fertîmemtable. l'isaîge de la pa-
nitlicition, est au contraire con.,ité-

c-oniittronis (Io' dli-e qumi ~l est peu rilié amu moyîien de dIiverî pirocédé s,
problablle que la oiisoilii îîamtîom même oit obti enît plusie'urs sortes4 dt'eaulx-
exc lusiv (CIlmi riz / li 15C tili P à pr'o glm' vie t 'ès <'olsimi niées v'it lextiêi

ure les déilai 'tîi(ie4 t'ail Orint.
taint 1>1 filie certaines popula Ittionis: Le sansri les ('liig<i, le .iikki îles
(le lau ( 'imîie, ext riî'iîi-iîit robuimste's, lIaponîaîis et le dequel de<s tiL'gres prio-
font titi iz la d'''<e lemirm ailiemil -m ienit d1< Cet'ite olst.ji lation. C es
tatjoît, ai iliimîiî aili ilimie titi-eq<1ue spiitue'ux ouit goimié'alu'iiu'it une
l'est le pain dlanîs nos <'omitréesi. 0111-111- félid uI lî< à m-e (11Wt la <tismil-

Quoii qum'il il '.oit, Ou1 lîm'it 1(î~ .1ti est pjis èvu t rop loini ft quie
itérer roilî mue pruvu~é, quî'à voliumie les inaumvats goûts, nouitm'reux amvec-

oi pîoifi4égal I la Valeiurî ailiîmîentairne lei p)roc<édés mii' saî''lani liration oii
titi uiz î'st bimen iifémiietîre à celle dît1 ployés. se t î'îiiveiit n1(If'lê à l'caî ude-
fr-ometnt, eri <liii' ai les orien tanx zvie normaîiule'. b
conîsommîîamienmt lt-tii tiz (le la i1é' Le e 1k (' MIi <l"<I <1'. iviai est
façoni qlu'oin le prépaire gétiéraîleiîîent <ubtei l lipar ki, dIist illai on (li tiz
eni Framî<-e, la <'apîaité (te Io mi- 'su avec <imi sucre et (le lai noix (le î'oeo.
tiiaic lie ser-ait pas assez grainde pour, L riz est le puicniéal
lemir pemet tre d 'inmgénrer en qu'an - ýprod iii t couîmmcrcial (Ili mnde. Sa
t ité sul lisanite. les ilatière-4 nutt i - consomm îattion est beaîuoup pl11us
t ives Con teues idans le riz. gr-andte (1Ie <-e!le (lii blé ; Mails le

('et te grainie, pi-éd i.sposée at vuutCr-'auquelii il doitnîe l ieu
doute Lt cela lpait soin genr ie (le c-ml s,'oîl-e smurtout entrel'e les peuple's dle
titre. îiîîsq<e uue très griade aifliuti- I'1E'xtréiite Orient et les graîî<l
té pQu t' l'eau et ,i Oit la fait cuine' i les <i-é-anieu ies, chlez le-squels il
d'ais une certaine qutanuli-é de i-i t'urine la base (le la niourriturec.
(idte, elle s'ent imtprègne ju.squ'à iLes riz iii porté.s en Europe et <lé.

aumei(nter -mi>idè(raliltiemt (le v'o 'bités p-ai' le commnerce de l'épic-erie,
I uine. le î'iz pîrépairé le cette faîçonîp<V.14i4 piip'ialemnit <de
est (lotte fiîriné i mîe quantité beatu l'I nde, p-ar Ranîgoîon ; le Jaiva, <le
cou p pluis gr-andte d-'e - lue' (le; Suiîaiiai- <le Su ugaipoonu, de I ludo
su bst'ace almI tentairîe chtinte et (Ili .la î>jit 1s omit dl'aiulant

Pour. obvier Lt cet inconvénienît, pI ut île Valeur. qu'il., ont une belle
les Orientaux ont plisi latitude de foite allongée, qu'ils sont d'une
faire cuire le riz non à l'eau, mais blancheur %euîi tranaparante, et
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Le paddy, on riz eii épis. prove. raille <tans toits les pays où le blé à lit valpeur, ne lui fîîuru-issaiît ainsi
niant dles récol te%, sublit d'ablo<rd uniilie petit être, oit n'est pas cuii ivé. q mie la qutanmt ité d 'humniid ité néces'
nettoyg ei D:î tîe lsiî é Ianis les triois qnmarts (le l'A sie et sai n. pouîr qumi'il soit. paîrfaitemîient
parer les grains de la paille, (le la ne granîde hpartie <lu reste du diîgestibîle. Ils l'eîmpîloienît aussi 1%
terre et <te la poussmière ; pis uit Monîde, le riz formîe lit base (le I aml i la préparlat ion <'u miiinet trîès reher.
<'riblage qui sépare lu* s pçl ites. 'udt tat iolt litii a i ti. lPonur les <'lais u le Icpil<e w, complosé lt riz ('t <le
graines4. Le î'iz -as.se ensute c sus ses pau vrmes tie i tunbremîses popitla- - V'olaiIle<, aisams<iiié les et <le su1
des meules dont. l 'atition est. calcuemlée t jouis aisiaitiqume%. il forme umêmie la -fi-anî et, arrosé, durant la vuisson,
de fatçon à user la piai lle (le I 'eîve- seutle aiimmenttionmm. 1 imvec (lit hteu rre fondîî i et. romm'sj.
loppe, c'est -à-dire à déc'ort iq1uer le Aussi n 'est-il pas étonn ianît qut'il, Lt' riz, n'est emp jloyé ailinîim'itaire-
grain sanis que lit forme (le celuîi mi ait une granite part dans les tiré- , îemît emi Friture que <'une faiçon
soit atteinte. Il subit ensuite l'ai- (lcilai Oi es peuples col .oiisa- arcessojre, soit ton potauges, ci pulates
tion d'un ventilaiteuii, puis pais." te'muis et. qume le régr ite dlouanit er re :oii 'm elt-i ~ sucr<'iés. Sa fCile
sous des pilous qui le firap penit le laml il (.ci'ette planîtet ait donn li eu, <I igotinlefi 'cîîpîamt u
façon à frutter énîergiquement les ai se'inî titi P'aril'emnt friî'î.is eut re: mialadles ; oit enm pr'éare' mous le itoî
gratins les utîs conîtrîe les ami t l'es sants aumt res, à~ les <-omiit î'overse.ï émiergi pt eau deq î'iz <des bioissonîs atdollt.i4'
cependant les écr;Imsmî' qumes et lait pîréc'oniser dles itesufmi .sau mtes. il est fr.emuby C-oit tre

Le gr-ain satin ré.siste seul àt c'e 1éili e tii Irutes et mli venses. le's iiti lîlitai oua imît est i iiale4 qut'il
frottenmt ; le grain alvatié est lW isé I %- aiete- al î<imentamire dii îi z a été va ime lionm coumme r'esserran mt., miais
par le Cbo<'. A prè-s le piltoinniage, le très conit <tée, -à la1 fois parîî les sa <'mllii 111< ad<omtî'issa lit.
riz pètisse aux ietymseoù un v'auts qui Ihîrélemîdent expliqluer tou Eitfin. ilt petit fomriri des eatat-
système (le brosses eni le fî'îtia mt les les îîîîîîrioités des corpls pari leV

coit îe e li ôlepiqmie liii tde té rampîuir <ls l<'immit <liilesc<it.t laîsmîes ji'éférmlîles à cemix de finri
conire le l'tôe piqué f éuiîit e lu tamiet le élmns(u escls lie de< hoi, liaiie qui ls sèchtenît et

trir l e:e Il lutunt t quii il oit. t'ii qu~'aumx restil ami grissenît p>1lis lentemîtent.
grainm qui a résiste amix opèmaît its., Laùts mie leur s alialyses4, et parl les 4 'rtsi îur àliîiîari <i
précédentes. 1 îlty.-imlogite<s, peut-être iti pe le I 'amiz sdert enc'r m la réparit ionu

Le décorticage e.st aîlors teue rerîujt ené pou-l<ies ieitit<oiut a l

mais le î-iz subit encor-e le pohî. Ige;li tiiiîlmatiii le peu d e VI rit ii p a o u attul 't liirimz.éfîî'i
destiné à lui don net' soi) asp'-t ,glielirî îîsî i et iniornde dIe cet-.l-îpitlieler.
blîilant si esitimé. i tainls (le.; liltes qui iConisomniiît On pî répare à l 'aide titi riz une1<

Pour cela, il est atineité danis tun ex .I mîslvi ('Ilmmt <'et te pilanite. pile empiiîloyée en ( H1i jle 'à la l.îlij-
appareil formé d'titi troue le riiie' Le luit (le cet oumvramge nîe joi. citîo de divers tistemîsîles et, qui
en tôle inétallIiqted<aits lequ tel turnle' pernîiet pais dl'éiiiet tre surî ce suljet, priend< en sé<-liiiit un îe très gràitile
avec une viteâse coîîsj<léiatleie uimi très iitil)<)irtaîitt u réalité, (les su pl 1);'<01ii.4itaii<'.
tambour couniqume eî bis recou vert posi tijons per'soninel les. Nomus iloits Par la dtist il lationi (Ii riz, sam'eha.


