lecture et de mémoire.—......... Voild bien la justification
de I’épigraphe de ce charmant petit livre.

¢¢ Vulgariser sans abaisser.”

ILA REVUE D'HYGIENE THERAPEUTIQUE DE PARIs.—
Le Dr' Desroches, rédacteur en chef du Journal d'Hy-
giéne Populaire de Montréal, un des représentants les plus
autorisés de la médecine frangaise au Canada, avait écrit
précédemment un traité élémentaire d’hygiéne privée, a
'usage des instituteurs, des professeurs, des éléves déja
instruits et des familles. Mais ce traité, fort bien accueilli
d'ailleurs, était trop savant pour les enfants. C'est ce qui
I’a décidé & publier un petit livre, destiné & devenir clas-
sique, et exposant d’une maniére simple, concise et métho-
dique, les notions les plus indispensables de Thygiéne.
J.e nom donné au nouveau livre exprime parfaitement
Pidée de auteur. Le Catéchisme d'hygiéne privée est des-
tiné 4 servir aux enfants pour des exercices de lecture et
de mémoire. Il contient, sous forme de demandes et de
réponses, les principales notions de 'hygi¢éne que tout le
monde doit posséder. Aussi souhaitons-nous de le voir
se répandre au Canada et en France, car le Dr Desroches
sait mieux que personne appliquer la formule : vulgariser
sans abaisser.

L'HYGIENE PRATIQUE DE Paris.—L’hygiéne et la mo-
rale, indissolublement unies, constituent les bases véri-
tables de toute éducation. Si 'hygiéne du corps est indis-
pensable, Uhygi¢ne de 'ame ne l'est pas moins, la santé
de ces deux éléments constitutifs de 'homme formant le
bien le plus précieux dont nous puissions jouir ici-bas.
Cette indiscutable et sage maxime, que le poéte latin résu-
mait, si justement, dans son Mens sana in corpore sano,
nous la retrouvons, développée tout aussi clairement, dans
un petit opuscule fort intéressant que nous adresse notre
confrére et ami, le Dr Desroches, dont le nom est intime-
ment lié & toutes les questions d’hygiéne qui intéressent
ce pays ami, que nous avons laiss¢ de lautre coté de
I'Atlantique, le Canada.—Pensant avec juste raison que
les sentences dogmatiques des Z7radtés sont trop savantes
pour les enfants, voire quelquefois méme pour les parents,
le Dr Desroches a voulu présenter & M. Tout-le-Mpnde,
qui a plus d’esprit... surtout que M. de Voltaire, un petit
livre classique,on seraient exposées, d'une maniére simple,
concise et méthodique, les notions les plus indispensables
de I'hygiéne. Son Catéchisme d Hygiéne privée, dont le
titre exprime lidée de son travail, avec ses questions et
ses réponses, remplit admirablement le but qu'il s'était
proposé, et servira particuliérement et utilement aux en-




