1.e pantalon qui a remplacé In cu-
lotte, a sur cette derniére 'avantage de
ne pas exercer de constriction sur lu
junbe, mais combien d'autres inconvé-
nients la mode n’a-t-elle pas su lui don.
nper ! Noest-ce pas un vrai ificonvénient
que celui d’étre tir¢ cn deux sens con-
traires, d’un c0t¢ par les bretelics et de
I'untre par les sous-pieds ¥ Outre cela, In
ceintare exerce cucore antour du corps
nne constriction trés-génante et nuisible
nux fonctions digestives, ot il nest pas
rare de voir des hoinmes a fa ‘mode -
capables dn moindre mouvement.  La
chanssrre, dout PPextiénnté est antiot ear-
ree et tantdt pointue, n'est pas asse z lurge
en générul, et c'ust la la grunde cause des
cors ct des dunllous.  De plus, b mede
des grands talons rend la démarche génée
et sans noblesse,

81 j'avais & donner monas is sur le mesl-
{eur costame ponr homme, je conserlle-
rais : peudant [hiver ua pantalon de-
ini-cullant, large a la ceinture et soutcnu
par des bretelles peu tendues. pas de sous-
peds; une grande redingote ni trop lurge
ni trop étroite, pouvant, selon lus tempéra-
ture, se porter onverte o se boutonner jus
quwat haut ; pendant 'été un pantalon plus
large, ct un puletot trés-large anssi ; duns
tous les temps des souliery et pon des bot-
tes ; cos derniéres entretiennent autour de
la jamY2 une chaleur qui prédispose cette
partie aux varices et aux gonflements;
un chapean jéger permettant le passage
de Pair, enfin une cravate sans col et
lache. Nos habits doivent étre faits pour
nous mettre A l'abri des vicissitudes ut-
mosphériques, scrvir la décence, et non
géner nos mouvements, nos fouctions et
nous servir de snpplice.

Bains. Les bnins consisient  dans
Pimmersion plus ou moins prolongée du
corps dans D’eau. .

Le bain chaud est abandonné aujour-
dhui, ct lorque son indication sc présen-
te cn thémpeutique, on le rempluace par
le buin de vapeur on d'étwre. [o bain
tiéde, celan qni se prend dars des baignoi-
1es ot dont la température varie de 20
3 25 degrés, cst celm dout I'emploi est
plus fréquent ; il débarrasse la peau des
ordurés qui la salissent, assourlit, Ja rend
plus propre i 'exercice de ses fonctionss
et produit un efict calmant général.

Le bain frais, que nous prenons dans
I'can de nos rivicies & la température
de 12 & 20 degrés, cst un tonique qui
produit les meillcms  effets lorsqu'il est
convenablanent administré. Le hain
de mer est plus actif, tant & cause
des sils que I'eau tient en dissolution,
qu'a cause du choc produit sur le corps
par les vagues. D faut éviter de fuire
vsage du tzun tiéde on du hain frus

.

-

avant que la digestion soit achevée, c'est-
i-dire avant qu'il se %0it éocould trois
1 rures entre le repas ot le moment ou on
se met dansleau. L'oubli decette pré-
caution a settvent produit de trés-ficheux
cflets, et méme la mort. Il faut aussi
éviter de se plooger duns une riviére
gquuud le corps cst en sueur. 1) est im-
Jortunt, quand on prend un bain frais, de
se meuiller de teraps en temaps la téte afin
d*Lyiter les douleurs qui se manifestent
ordinmiremcnt de ce coté,

Le bain froud est rarement employé,
méme commne moyen thérapeutique.

Quelgues peuples emploient comme
moyen hygiénique les hains de vapeur on
les duins déture. Ces habitudes n’ont
pénétré ckez nous que comme moyens
médicanx.  Ces mémes penples em-
pluient encore le masage et les frictions
ani me sembient de bonnes pratiques;
elles donaent de la liberté aux articula-
tions ct excitent I'action de 1a pean.

Lies lotians ne sont guére (ue des bains
particls emplovés pour nettoyer les parties
du corps gni sont les plus cxposées i étre
sitlies, tels gue les mains, Ja figure, la
téte, &c. On doit les pratiquer a Veau
pore et froide, su moyen d’un linge ou
éponge. L’addition du savon n’a antun
inconvénient. ( Cosmétiquesici. )’

Avaut de quitter les cosmétiques, disons
un mot des soins qu'exigent les cheveux,
1a barbe et les ongles.

Les cheveux ne demandent d'autres
soins que d'¢re soigncusement peignés et
brossés tons les jours, lavés & Vean tiéde
ct au savon tous les ciug on six jours, et
coupesde temypsen temps.  On peut anssi
cependunt employer un pen de pommade
Jour les rendre plus souples, mais de
toutes ces productions de la parfumerie,
les meilleures sount les plus simples et les
wmcins odoraptes. Quant anx pommades
\ui font croitre et épaissir les cheveanx, il
faut toujonrs s'cn meéfier ; si les chevenx
tombent par suite d’impuissance du bulbe,
rien ne saurait les faire repousser; s'ils
tombent par shite de maladie, ils repous-
sent sculs. Les drogues débitées pour
tcindre les poils sont toutes nuisibles, il
Fiut les rejeter sans distinction, et d’ail.
leurs un homme n’est pas déshonoré pour
avoir les cheveux blancs, tandis qu'il est
ridiculisé pour les teindre.

La barbe réclame les mémes soins
cest-i dire la plus grande propreté, et u-
ne coupe de temps en temps.

Chez Penfunt il se manifeste trés-sou-
vent i la téte des insectes fort incom.
modes, les poux. Dans le monde, les ums
croient devoir respecter ces animaux, et
les considérent comme nécessaires a la
santé, tandisque dautres emploient diffé-

rentsremédes pour les détruire, Les uns

et les autres ont tort ; les pcux sont tou-
jours inutiles, etle moyend’en débarras.
scr ’enfant consiste, i le peigner trés-sou-
vent et & lui tenir latéte dansun état de
propreté cxtréme.

Terminuns enfin en disant que Ics
ongles ne demundent d’autrcs soins que
d'étre coupis et délmrrassés do e matidre
qui s'umusse cntr'eux et Ja peau. Il faut
éviter de les couper trop courts, m:us
aussi il ne faut les luisser ponsser on
grifles, ct je ne cumprens pas un  goft
asscz ridicule pour aimer un  aus
si incommode et malpropre ornement.
Au lieu d'étre coupés en rond comme ceux
des maius, les ongles des pieds doiveut
étre coupés carrément afin d’éviter Ja dou-
loureuse muludie connue sous le now d'on-
glerentré duns les chazrs.

Cosmeétiques on appelle ainsi certaines
préparations destinées & dvnner de ha
fraichcur & la peau ct de Iln ®ouplesse a
quelques partics.  On ne se sert plus
aujowrd’hui du furd. et c’est un grand pas
vers le progrés. Des graces simples ot
nuturelles, le rouge de In pudeur, Venjoue-
ment de ta douceur, voila le furd le plus
séduisant de la jeunesse ; quant_ i la viell.
lesse, il n’en est aucun qui puisseut lem-
bellir si ce n'est I'esprit et les convais-
sances.

Les vrais cosmétiques sont les lotions
aquenses, pour la propreté, et tout au plus

doit-on aﬁmer pour mieux ncttoyer la
peau, du bon savon.

11 n’est pas d’'un homme et surtont d*un
écalier chréticn de se farder et de se
musquer comnle une petite maltresse.

——R ke —
JACQUES CARTIER.
(suite et fin.)

8'il w’est puscertain, ou si vous voulez
s'il n’est pas vrai que la riviére Jacques
Cartier ait eu I'honneur de recevoir dans
ses eaux les vaissepux do marin de St
Mulo, elle e a un autre qu’il n’est pas
possible de lui ravir, celui davoir posséde
sur =8 bords un fort dont on entend
quclquefois gronder le canon dans I’bis
toire du pays.

On en voit encore les ruines ct le fossé
ou i} y a presque toujours de 'eau: le fort
était trés avantageusement situé sur un
cndroit trés élevé d’ou il dominait le
fleuve et le bas fonds de la riviére.

Ily a quclques années on voyait sur la
terre on se trouvent ces ruines, un vieux
pin, mort depuis longtemps. Le proprié-
taire chez qui cet arbre se trouvait, se ré-
solut de Pabettre. Quelle ne fut pas s
surprise, lorsque, dés les premiers conpsde
hache, il découvrit duns cet arbre qni était
creux, trente canons de muusquets et 12

gobelets d'argent.

La monture des mousquets avait été




