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La vélocipédie affecte en principe et tion. Il a vu des effets salutaires pro-
ot Particulièrement le cœur ; c'est ce duits par ce sport dans des cas de veines

i le distingue de tous les autres variqueuses, de dégénérescences grais-
eercices physiques. Chez tous ceux seuses, et certainement dans des cas

q.i se servent de cet instrument, le sang d'anémie.
circule avec une force dont parfois les Le mémoire de sir Benjamin se ré-
amateurs eux-mêmes ne se doutent pas. sume de la sorte: Admettant que le
L'effort peut être assez violent pour faire sport vélocipédique, comme tous les
t4'Oter les pulsations de 65 ou 75 à 200 autres exercices ou sports poussés à
Prlininute et quoique après un certain l'exagération, soit une cause de maux
a's de temps la violence diminue, le pour la constitution, et dans ce cas par-
rnoruvement n'en était pas moins anormal ticulier pour la circulation, il peut, si
tarIt que le cycliste était sur sa machine. l'on en use modérément, être recom-
e e fait du mouvement accéléré des batte- mandé comme un exercice salutaire, qui
')ielt 5 du coeur explique les exploits n'est pas à être défendu dans tous les

ýnu1 cycliqte en plein entraînement cas de maladie de coeur. Il1 peut même
Peut faire, exploits se traduisant par des être utile dans les cas où le mouvement

'f0yages où l'amateur continue à marcher- ducoeur est faible et là où se manifestent
eaIv désemparer pendant deux ou trois des signes de dégénérescence graisseuse,

jours et autant de nuits. Les mêmes car une augmentation d'exercice muscu-
aisonsQ expliquent sans doute son endu- laire souvent améliore les muscles et

tase à résister contre le sommeil, ld nuls autres autant que ceux du cour.

circ-ulation dans le cerveau étant une' Comme l'action de la vélocipédie influe
ýris continuelle de vagues par laquelle directement sur les mouvements du

le5 changements moléculaires qui s'opè- coeur, les effets qu'elle a sur cet organe

eitependant le sommeil naturel, sont sont aussi phénoménaux et imprévus en
8 rispendus. Le coeur, sous ce grand raison du travail qu'il doit fournir. Le
e1ffort, parfois s'agrandit ; mais l'auteur résultat final du cyclisme poussé à

Mémoire n'a jamais constaté un cas l'exagération, c'est d'augmenter le vo-
dans lequel un cycliste souffrant d'effort lume du cur, de le rendre irritable et
cnrdiaque' de faiblesses, manque de res- sensible au mouvement, causant un

Piration, angine ou vertige, fût dans la désir insatiable pour le cyclisme, qui

1ecesité d'abandonner la machine. D'un agit sur lui comme stimulant. Ce déve-
'utre côté, il a connu un amateur qui loppement exagéré du coeur affecte à son

gravisai aisément une côte, mais qui tour le rebondissement artériel, modifie
ie Pouvait grimper un escalier sur ses la pression naturelle du sang et favorise

Pieds sans être essoufflé et ressentir une les dégénérescences de structure dans
légère palpitation ; il n'a jamais non les organes du corps en général. Les

PiUS constaté ou entendu parler d'une personnes timides et nerveuses Sont les
raOrt subite qui fût attribuable directe- llus affectées par l'emploi de la bicy-

tient à la bicyclette. Il se rappelle le cette dans les voies très fréquentées. En

cas d'un octogénaire qui a f sit le trajet conseillant un malade au sujet de l'em-

entre Londres et Bedford (80 kilomètres) ploi du vélocipède, il est souvent plus

apparemment pour son bien. Dans important de considérer les conditions

cétains cas, il a observé des effets bien- périphériques de la circulation artérielle

faisants qui paraissaient attribuables et veineuse que celle de la centrale. Les

l'exercice de ce sport, quand il paraissait tempéraments chez lesquels la structure

y avoir unee snidie affectant la circula- artérielle ou veineuse est affaiblie ou


