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soupe de babeurre; ou bien on utilisera le bouillon végétal de 
Comby aux farines, plus nourrissant que le premier. Ces aliments 
hydrocarbonés empêchent les putréfactions azotées de l’intestin 
et rendent meilleure par leur présence l’assimilation de l’albumine. 
Parmi les hydrocarbures ce sont les farineux sucrés qui donnent 
les résultats les plus nets, l’expérience ayant démontré que le 
nourrisson malade peut digérer les farineux beaucoup plus tôt 
qu’on ne le pensait il y a 20 ou 25 ans, à la condition d’être don­
nés d’une manière transitoire et préparés à l’eau, ette constata­
tion est importante à souligner; mais elle n’autorise pas à substi­
tuer le régime des farineux à l’allaitement artificiel normal (lait or- 
dinaire) chez l’enfant bien portant, car chez ce dernier le régime 
lacté exclusif est toujours le meilleur; cependant s’il vient à ne 
plus être supporté on pourra avec succès le remplacer par l’usage 
des farines sucrées (Terrien). Le seul but du régime hydrocar- 
buré n’est pas de supplanter l’allaitement habituel mais de le rem­
placer quand il est devenu impossible ou nuisible, et pour parer 
à des accidents immédiats.

Je viens de mentionner le babeurre seul ou additionné de fa­
rine et de sucre (soupe de babeurre) comme étant le meilleur ali­
ment assimilable des enfants en état de croissance retardée (1 
pinte de lait de beurre, 1/2 once de farine de riz orge ou fro­
ment, 1 1/2 once de sucre et 1/3 once de beurre : faire bouillon­
ner 3 fois rebouillir 25 minutes), mais cette substance n’est pas 
la seule utilisable avec succès. Quelques enfants le refusent ou le 
tolèrent mal, et il faut en employer d'autres.

En clientèle ordinaire on s’attachera à continuer les substances 
alimentaires qui feront engraisser le bébé quand bien même elles 
faciliteraient le rachitisme et le scorbut : il vaut mieux sauver la 
vie des enfants avec un régime exceptionnel, que de les laisser 
mourir avec des aliments réguliers mal assimilés, d’autant plus 
que le scorbut et le rachitisme sont beaucoup moins dangereux
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