
LA MilENCE l" lTLAllU .

Le Carnaval absorbe tout chez le graveur et nous
devons nous résigner à remettre nos articles à gravu.
re Il numéro lu i15 février.

REltlMTA Ne'. DIE I.A Co.i.r.

Le,% diverses espèces de bois bien voilés forment
un joint qui présente des résistances diffé!rentes, it
danis la même sort e de bois, la résistance du joint
en travers est enviroin le double de celle du joint fait
suivant le fil du bois. On calcule cette résistance
en tant de livres par pouce carrê. Voici quelle
dst la résistance absolue ou t héorique du joint dants
quelques essences en livres par pouce carré, pour les
joints et en travers avec le fil.

En travers Avec fil.
H ètre ................ .. 2133........... ......... 1095
Orme...... ..... 1436.. ........ ......... 1124
C hène ......... ... .... 1735 ....... .......... ..56
Bois blanc........ .... 1493............ 841
Erable ................ 1422............ ........ 896
En pratique, on prend habituellement 1 on 1-10

de ces nombres pour calculer la force de résistance à
laquelle les joints collés peuvent être soumis' sans
danger d'une manière permanente.

VOmN:RVATIOs DU nOIS.

Les bois de qualité inférieure peuvent acquérir
ue grande solidité et une grande durabilité lorsqu'on
les saIt ure le chaux. et l'on peut surtout tirer u par-
ti très avautagenx de cette circonstance pour les bois
qui sont enfouis dans la terre humide ou qui sont
exposés à l'action des eaux. Voici comment on pro-
ceède pour li préparation du bois. Dans un bassin
creusé dans l'argi le, on maintient les pièces (le bois
sos l'eau, puis on jette dessus de la chaux vive
Pt l'on remue partout. Il n'y a pas (le crainte
que la solution n'atteigne pas toutes lvs parties du
réservoir. On laisse le bois tremper pendant deux
au trois mois, temps suflisant pour qu'une plauche
d'un pouce soit complèteinent saturée. Les plus
grosses pièces pourraient demeurer plis longtemps
dans le bain, mais cela n'est pas nécessaire si les
imiorceaux sont d'abord coupés tels qu'ils doivent êtrc
'emPloyés.

mbl: VA.uM.TTO.

De toutes les questions qui inîtêressent l'hygiè-
lie, celle de l'alimen taiion est sans centredit lia pl US

importante.
Si lans un sens absolument général rieni ne se

perd dans la nature, cet axiône. immuable quand il
s'agit de l'imnneIsité dle lai matière, devient peu exact
0en peu clairl quand-'il est question d'un objet quelcon-
cîue caipabln do mouvement soit initial, soit impulsif, en

lin quand c'est le détail que l'oi vent considérer. l est
vrai que les pertes continuelles (te détail sont remises
n profit par la nature qui printique nn système éconlo-
nU que me hagesse immuable.

Le corps de l'homme, sujet à un mouvement
tin nel, subi: dUes peres con tinu îîelles de torcen, et

c.' sont ces pertes qu'il fant r-pa rer con ven ablemnent.
Pour réparer ces pertes continuelles qu'il subit

par son contact avec le milieu environ nat, l'orga.
nisme a besoin de s'assimiler constamment de non-
veaux mat(-riaux, et l'alimentation seule petit les lui
fournir.

Dans l'intérêt même de ses travaux intellectuelm,
il est nécessaire que l'homme mnange suflisammienit
et surtout qu'il fasse u choix convenable parmi les
substances qui peuveiit le nourrir.

Les aliments se divisent naturellement en deux
grandes catégories: ceux qui appartiennent au règne
végétale, et ceux qui appartiennent au règne animal.

Malgré les doctrines lancées dans ces derniers
, temps par un Docteur végétalien dont le nom nous
i échappe, il est certain que l'usage exclusif de l'un ou

l'antre aliment est également pernicieux. Il est done
prudent d'adopter un régime mixte.

Pour la proportion la plus convenable qu'il.con-
vient d'adopter, elle varie suivant l'âge, le sexe, le
tempéraminent, le genre d'occupation de chacun, et
aussi suivant les climats. On a calculé que pour un
honune adonné aux travaux du corps, les aliments
pris en vingt quatre heures devaient contenir 35b
grammws (environ 12 onces) de carbone et 130 gran-
nes (4 onces 1) des substances azotées. Payen. qui

a l'ait de nombreuses recherches à ce sujet, propose
commue ration normale un kilograiine de pain, ou
32 onces et dix onices de viaide.

Quant tit liquide, la quantité qu'il est nécessai-
re d'absorber. est asser variable suivaii les circonls-
tances. On peut l'évaluer à u q uart de gallon par
jour. Un autre auieti indique pour tu homme d'un
poids moyen de 154 livres, ï0 onces de bSuf, 12 de
pain, 14 de lait, 8 de pommes de t irr;, une once et
demie de beurre, t rois livres de liquide, thé. café, etc.

Dans lai valeur nutritive d'n ne substance, on ne
doit pas tenir compte seulvment de la quantité d'élé-
ments assimilables qu'elle contient, il faut. aussi con-
sidérer le temps employé il la digeslion ; la (épense

le force que iécessiie cet acte est, ei eflet. d'antant
plus grande qu'elle dure plus longtemps.

nILANCHNNA4,1E U ,INGE.

Voici une composition dont. oi dit beaucoup de
bien pour le blanchissage du linge. -On prend 9 par-
ties d'huile de moutarde, 4 du parafino fondue et 3
de lessive de soude caustiqr e marquant 20o Baumé.
et on les mèle bien ensemble. De ce mélange. on
pèse une partie que l'on mélange avec deux parti.s
de savon pur de suif. Do ce dernier inêlîILge, on
met une once par chaque gallon du bain de blchis-
sage et on ajoute une once de lessive de soude à 20oß
aussi par chaque gallon puis on lai bouillir
les tissus en vase clos jusqu'à, ce qu'ils soient couve-
niablemnentbflanch is..


