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LES SPORTS D’HIVER-—Le Ski

Un groupe de ski

Le sport & la mode, surtout parmi nos
concitoyens de langue anglaise, est sans
contredit le skis. Depuis quelques années,
il a pris un développement considérable, et
ce moyen de locomotion est en méme temps
un passe-temps aussi hygiénique que dis-
trayant.

Qu’est-ce que le ski ?

Le ski est une sorte de -long
et mince patin de bois verni qui
sert & circuler sur les plaines de
neige molle et & gravir les pentes
escarpées des montagnes. Ce sont
les Norvégiens qui lPont inven-
té. Il est construit en bois
de fréne sans noeud, rabo-
té de avant a I’arriére pour
assurer le maximum de
glissement; il est sensible-
ment plus lourd, plus rigide
et plus court que le ski fin-
landais, qui ne .saurait &tre
utilisé en montagne; il me-
sure 7 pieds. Le ski est une
lamelle de bois flexible, lar-
ge de 3 pouces et quart A
son extrémité postérieure,
de 2 pouces et trois-quarts
4 son milieu, et de 3 pouces
et trois-quarts a Iavant, ol
elle g’amincit et se reléve
en une pointe destinée a
labourer la neige. L’épais-
seur est d’'un demi-pouce 2
Parriére et & lavant, d’un
pouce et quart au milieu.

La premiére condition,
pour se servir du ski est de
bien solidement Iattacher
aux pieds. Cette attache
doit &tre & la fois trés soli-
de, simple, commode, légére
et réparable sur place.

Ce qu’il faut assurer sur-
tout, c’est la liberté du ta-
lon, et empécher les mou-
vements latéraux qui faus-'
seraient la direction.

On peut ensuite constam-
ment maintenir les pieds
paralleles, et avoir soin de
pencher le corps en avant et
de bien plier les jarrets. On
arrivera ainsi avec aisance
par une série de glissements
réguliers. Le baton dont le
sportman doit se servir aidera beaucoup a
se pousser, mais il ne faut pas le prendre
pour un frein, comme on a tendance i le
faire, dans les débuts surtout, oit l’on
craint toujours de tomber; il sera en fréne
ou en bambou, muni d’un anneau en osier,

Jeune fille
sur ses skis,

eurs en marche

fixé & 8 pouces au-dessus de la pointe pour
Pempécher de s’enfoncer dans la neige.

Beaucoup d’amateurs emploient le double
baton, qui les habituent & une marche sy-
métrique et & une tenue correcte ; pour
éviter que la neige molle s’amoncelle trop
rapidement sous la semelle, on la grais-
sera, pour obvier A cet inconvé-
nient, avec de la cire ou de la pa-
raffine.

A premidre vue, le ski semble
un instrument uniquement propre
2 la descente, et la montée parait
une opération difficile, presque im-
: possible. I faut, en cette
occurrence, tenir le corps le
plus droit possible, faire de
petits pas, soulever le ski,
porter en avant et frapper
le sol avec rudesse pour y
creuser un temps d’arrét.

Au début, ’ascension ainsi
entreprise est trés fati-
gante.

Si la pente parait trop
forte pour Iattaquer de
front, on la gravit oblique-
ment, allant de droite & gau-
che, en maintenant les skis
légérement déversés du coté
montant ; la descente est
plus terrible encore pour le
débutant ; c'est dans ces
glissades vertigineuses que
le skieur émérite déploiera
s ses qualités d’adresse, de
sang-froid et de courage, car
il saura toujours tomber
avec & propos sur la.neige
molle. Le débutant devra,
autant que possible, renon-
cer au baton pour n’étre pas
tenté de s’accrocher déses-
pérément & lui dés que l'al-
lure s’accélére; livré a lui-
méme, il deviendra rapide-
ment maitre de ses mouve-
ments et se tiendra bien
droit, un pied & 8 pouces en
avant de l’autre, les skis pa-
ralleles, les genoux légére-
ment infléchis, le poids du
corps portant tout entier
. sur la jambe postérieure.
¥ Le skieur doit savoir s’ar-
réter net.

Le moyen le plus simple consiste & se
laisser choir de coté, ou d’écarter brusque-
ment les talons de facon & rapprocher les
pointes des skis, sans qu’elles se touchent.

Tel est le jeu qui passionne tous ceux
qui 8’y livrent ardemment.
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Voici, au dire d’un confrére, la plus gran-
de cloche du monde.

Elle se trouve dans un des temples boud-
dhiques d’Osaka, au Japon. Elle fut fon-
due en 1903, pour perpétuer ;
la mémoire d’un certain prin-
ce Chotokou, qui vécut il y

(Les Japonais ont la recon-
naissance plutot tardive !)
Ce prince fut, parait-il, un
de ceux qui contribuérent le
plus 2 Pextension de la foi
bouddhique chez les Nip-
pons. :

En dehors de ses dimen-
sions colossales, cette cloche
présente cette particularxt?,
en vérité peu banale, d’avoir
été faite, en tres g_rande
partie, d’anciens miroirs de
cuivre, Cent cinquante mille,
en chiffres ronds, ont &té |
ainsi employés. &

Une petite explication
s’impose.

Nos lecteurs ignorent p.eut-
8tre que dans le bon vieux
temps, au Japon, un des

La cloche est

¢tait de donner son miroir A un temple,
afin de fournir pour sa faible part le mé-
tal nécessaire a la construction d’une
cloche.

Cette coutume s’est con-
servée, mais de mnos jours le
sacrifice n’a plus d’impor-
tance, car la civilisation oc-
cidentale, en g’introduisant
au Japon, a apporté avec elle
les miroirs de glace, et art
de les fabriquer, en sorte
que si une femme fait I'of-
frande de son miroir de
cuivre, peu pratique en som-
me, elle sait qu’au bazar du
coin elle en aura un meil-
leur pour quelques sous.

La grande cloche Choto-
kou ne mesure pas moins de

45 pieds de -circonférence,
et 15 pieds de diamétre.

Le poids de cette énorme
masse d’airain dépasse cent
quinze tonnes.

forméelde
150,000 miroirs

cloche monstre peut 8&tre
entendu & une distance d’au

grands sacrifices que pouvait faire une moins de dix milles & la ronde. Pour une

Japonaise coquette

(elles le sont toutes) voix puissante, c’en est vraiment une.
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