94 LEMOINE—NEURASTHENIE .

Lo. Tortifier le moral du malade par une hygitne psychique bien
appliquée ;

20. Restituer au systdme nerveux l'énergie qu’il «» perdue, par
une médication réparatrice et par 1'¢lectrisation.

HYGIENE DEs NEURASTHENIQULS. —Elle eunsiste & dimiave. ou d
supprimer toutes les causes d'excitation qui sont autant de causes
d’¢épuisement. M. Levillain en énumdre ainsi les principales régles :

“ Suspendre momentanément les travaux int :lleetnels ou autres
cccupatbivns professionnelles 5 supprimer les veilles et les exees de
fatigue ; éviter les émotions morales pénibles ou wop excitantes ;
fuir les réunions bruyantes et les plaisirs énervants ; pratiquer le
séjour 3 la campagne, loin du bruit et des wille excitations de la
~ille ; remplacer ches les uns les préoceupations eb les travaux de
Desprit par 1'exercice musculaire ; chez les autres, distraire le repes
musculaire par des leetures ou autres travaux assis exigeant peu
d’attention ; prendre quelques douches hygiénigues et méme de
simple bains titdes répdtés ; s’abstenir d’une nourriture trop exci-
tante, varier les aliments, metbre en pratiyue les précepbes les plus
erdinaires de I'hygitue de table (régularit{, ~obriété, variété et sim-
plicii¢ Qans les repas) ; laisser de ¢Oté le vin pur et toute boisson
alcoolique ou stimulaute ; en un mot, se reposer, c¢'est-d-dire man-
ger, boire et durinir, sans se prévceuper et sviou les lois de la plus
¢iémentaire hygiene.,  Teilua sont les gramdes lgoes de la mothode
prophylactigue a uiiliser contre apparition ou Daggravation des
accidents neurasthéniques.”

L'entourage du malade peub beaucoup peur sa guérison, en évi-
tant de lui rappeler son affection par des allusions ou des conseils,
et en cherchant ) le distraire par tous les moyens possibles. On
doit autour de lui affecter de Pentrain et de la gaité sans toute-
fois dépasser la mesure et sans le fatiguer. Il faut éviter do le con-
sidérer commme un malade imaginaire, ce gui serait du reste une
absurdité et lui‘par!cr toujours le langage de la raison en lui lais-
sant entendre que la guérison est au bout de ses efforts.

Beaucoup de ces malades ont une véritable défaillunce de la
volonté et une véritable inaplitude 4 tout travail; ceux-1d demun-
dent A étre dirigés méthodiquement et il est bon que le médecin
place aupres 4’eux quelqu’un & la main ferme, qui ait de la volonté
pour deux et qui régle heare par heure ’cmploi de ehaguejournée.

Le ncurasthénique me doit pas &bre livré 3 Ini-méme et laissé
seul, car il en profite aussitoét pour fuire de la mélancolie.

11 doit vivre au grand air, mais éviter de grandes courses : en été
il @it passer la plus grande partie de la journée assis dans un jar-
din ou ne faisant que de courtes promenades.

T1 faut écarter de son régime wus lus soi-disants toniques et vins



