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ce d'un corsage trop étroit, les côtes s'impriment sur
les poumons et en gênent le libre exercice. Dès
que la respiration est irrégulière,l'absorption de l'oxy-
gène se fait mal, le sang en souffre, la santé géné-
rale y perd. -

Conclusion pratique : ne pas être trop amie de la
taille fine !

F. A. B.

PETITES- NOTES

Les petit'es abonnées du Couvent ont envoyé $3.00 pour
le tableau de St. Jean Baptiste. Merci au nom du Révd
M. Provencher.

* *

Il ne faut pas se servir du mot pamphlet pour désigner
le Couvent, car ce mot s'applique à un écrit digfamatoirè.

* *

Une abonnée du Couvent, qui souffre de la goutte et
qui ne peut plus marcher, a confiance dans les prières des
abonnées du Couvent : donc un JE vOUs SALUE MARIE,
pendant neuf jours, à Notre Dame AUXIIATIicE, pour
obtenir courage et guérison à votre sour québecquoise.

* *

Mademoiselle X. désire connaître la composition. de
l'encre à imprimer. " Elle se prépare avec du noir de
fumée et de l'huile de lin bouillie jusqu'à une consistance
très forte." ( Bouillet ).

Nous assistions, au couvent du Mile-End, à l'adresse
présentée au Révd M. Lesage, à l'occasion de la St


