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il TAFLA—UM FZDUTEGUNDIR, SEM VEL EIGA
OG ILLA EIGA SAMAN.

P Skyring talnanna. Ly i
Talan ‘1" merkir, a8 beer feSutegundir eigi prydisvel saman.

|
|
|

.SAMAN

|

" IL- TAFLA—UM FZEDUTEGUNDIR, VEL
OG ILLA EIGA SAMAN.

Skyring tal

g
F

EIGA SEM

OG ILLA EIGA SAMAN.
Skyring talnanna.

:
:
:
d
:

.

Tala_n s gty merk%r. ad peer faedulegundir eigi vel saman.
Talan 3" merkir, a8 peer fedutegundir eiga fremur illa saman.
Talan “4" merkir, a8 peer faedutegnndir eiga mjog 1illa saman.

——— e —— ———

miolx.

Talan ‘1" 'merkir, a8 bees faeSutegundir eigi prydisvel saman.
Talan “2" merkir, a8 par faedutegundir eigi vel saman.

Talan 3 merkir, a8 peer feeSutegundir eiga fremur illa saman.
Talan “4" merkir, a8 peer feeSutegundir eiga mjog illa saman.

Talan “| merkir a8 peer feeSutegundir eigi prydisvel saman.
Talan 2" merRignad beer feSutegundir eigi vel saman.

" Talan 3" merkir; a8 peer feButegundir eiga fremur illa saman.

Talan “4" merkir, a8 peer feeSutegundir eiga mjog illa saman.
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Par med talin unda

Mjolk med .

Miolk og fitutegundir med
Miolk.og egg med e
MJolk og hnotus med

MISIK og kortegundir med
Mok og garddvextir med
Midlk og sirir dvextir med
MJolk og setir dvextir med
Miolk og sykur med
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nrenning, ifir og nyt ostur.

s . Hnotur
9

EGG.

Ly

Korn Garda
teg vextir
I |

9
! 3
| 3
}

Siurir
Avextir

Seur Exg mey

Egg og fitutegundir med
Egg og mjolk med

KEgg og hnotur med

Egg og korntegundir med,
Egg og gardavextir med
Egg og strir dvextir med
Egg og saetir Avextir med
Egg og sykur med A

3

3

15 eSO N ES 0 &

Fita
2

WL ww e

Korn- GarBa- BSdrir Setir

FITUTEGUNDIR.

Svo sem smjdr, salad-oliur, rjémi o. s frv.

M)éllk Hnotur teg. vextir Avextir dvextir Sykur
A ‘ 9 0 v

2
-

-

Fitueini med

LSl )
LSS S

= L 0D

[ S S

2

Fitueini og egg med
Fitueini og mjdlk med
Fituefn: og hnotur med
Fituefni og kornteg. med. .
‘Fituelni og garBiv. med
Fitueini og surir dv. med
Fitueini og seetir dv. med
Fituefni og sykur med

L)

L Y

Qe

Egg Mjolk
p 2

Korn- GarSA- BSdrir Setir
teg. vexdir Avextiir Avextir Hykur
1 1 2 2 2
2 2 2
.2 2 2
2 3
1

Hnotur
2
2
2

2 3
3

Ll S Y )
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- TAFLA—UM FZDUTEGUNDIR, SEM VEL EIGA SAMAN
- OG ILLA EIGA SAMAN.

v
Skyring talnanna.
Talan*1" mcrki(. ad beer faedutegundir eigi prydisvel saman.
Talan “2"" merkir, a8 peer feedutegundir eigi vel saman.

rl:a]an 3 merkir, a8 peer fedutegundir eiga fremur illa saman.
Talan “4" merkir, a8 paer faeSutegundir eiga mjog illa saman.

3 GARDAVEXTIR.
Allur safamikill gnramnyur. svo sem Lettuce, Spinach, nyjar Peas, Carrots, Parsni
frv.; en ekki Xkartéflur, bvi ad beer heyra til linstprkju-efnanna.

ps o. 8.

Korn-
tog
9

“ Fita Hnotur “?\:”lrl S,I'(Ir
Gardavextir med g " :Kx y m;nu
Garddvextir og fituteg, med
Garddveéxtir og eggs m\vn\
Garddvextir og mjolk med
Garddvextir og hnotur med
Garddy. og kornteg. med
Garddv.og surir Avextir med
Gardav.og satir dvextir med
GardAvextir og sykur med

3
3
1
3
3

3
3

LR Bl 2

.

Svkur

V. TAFRA—UM FADUTEGUNDIR, SEM VEL EIGA SAMA

OG ILLA EIGA SAMAN.
Skyring talnanna.
Talan 1" merkir, a8 beer faeSutegundir eigi prydisvel saman.
Talan “2" merkir, a8 peer feeSutegundir eigi vel saman.

Talan 3" merkir, a8 heer feeSutegundir eiga fremur illa saman.
Talan 4" merkir, a8 peer feeSutegundir eiga mjog illa saman.

EKEORNTEGUNDIR.
Allar korntegundir og linsterkju-eini (Starches).

2

GarBA- Bdrir

Mjdlk Hnotur

Egsg
Korntegundir med ... 2
Kornteg. og fita med 2f
Kornteg: og ¢gg med
Korntegundir og mjélk med
Kornteg. og hnotur med
Kornt. g. og garSdvextir med
Kornteg. og surir dvext. me§
Kornteg., ssetir dvextir med
Kornteg. og sykur med

B ES 0D we 1S 0O 0D

Setir
vextir Avextir Avextip

9

B0 et e RS RS ES B

o

Sykur
2

IV. TAFLA—UM FZDUTEGUNDIR, SEM VEL EIGA SAMAN

OG ILLA EIGA SAMAN.

| Skyring talnanna.
Talan ‘1" merkir, l(ber feeSutegundir eigi prydisvel saman.
Talan “2" merkir, a8 beer feSutegundir eigi vel saman.
Talan **3" merkir, a3 peer feeSutegundir ciga fremur illa saman.
Talan “‘4" merkir, a8 peer feeSutegundir eiga mjog illa saman.

HNOTUR. !
Allar vanalegar hnotur, nema Chestnuts og Peanuts.

Av

- GarSA- Sarir
K‘o.r: n;m Avextir
1

2 2
1 2
1 2

1

Fita Egg Mjdlk
3 2

Hnolur med : ‘ .
Anotur og fitutegundir med
Hnotur og elz med
Hnotur og mj6lk med
Hnotur og kornteg. med
Hnotur og garBdvextir med
Hnotur og strir Avextir med
Hnotur og setir Avextir med
Hnotur og sykur med

L T
R L ewww

! %

ur

=3
o
g

IX. TAFLA—UM FZDUTEGUNDIR, SEM VEL
',OG ILLA EIGA SAMAN.

Skyring talnanna.

EIGA SAMAN

Talan ‘1™ merkir, ad beer fedutegundir eigi prydisvel saman,
Talan **2" merkir, ad ber feedutegundir eigi vel saman.

Talan 3" merkir, a8 peer fedutegundir eiga fremur illa saman.
Talan 4" merkir, ad peer fadutegundir eiga m)og illa saman.

VIIL. TAFLA-—UM FZDUTEGUNDIR, SEM VEL EIGA SAMAN

OG ILLA EIGA SW.
: Skri "
Talan ‘1" merkir, a8 peer feeSutegundir eigi prydisvel saman.

Talan 2" merkir, a8 peer feeSutegundir eigi vel saman.
Talan “3" merkir, a8 peer feedutegundir eiga fremur illa saman.

VIL TAFLA—UM FZDUTEGUNDIR, SEM VEL EIGA SAMAN

OG ILLA EIGA .SAMAN.
Skyring talnanna.

Talan ‘1" merkir, a8 beer fe8utegundir eigi priSisvel samsn.
Talan 2" merkir, a8 beer feeSutegundir eigi vel saman. -
Talan “3" merkir, a8 beer feeSutegundir eiga frenswur illa saman.
Talan “4" merkir, a8 peer feeSutegundir eiga mjog illa saman.

-

.

SYKUR.
‘Cane’ ¢ ‘Maple’ sykur, syrép og hunang.

Talan “4" merkir, a8 beer faeSutegundir eiga mjog illa saman.

SATIR AVEXTIR.

SORIR AVEXTIR.

Korn- Gardi-

Korn Gar®a- Sdrir
teg
9
.

it
Sykur med g h'." 2
Sykur og fitutegundif med 3
Sykur g egg med
Sykur og mjolk med
Sykur og hnotur med
Sykur og korntegundir med
Sykur og garbmatur med .
Sykurgog surir dvextir med
Svkur L setir Avextir med

Exg Mjdlk Hnotur
D Y 9

“Setl

vextir dvextir avextir
Y 0

) S Y SR Y

W

Mjélk

Ess Hnotur teg

Flj’n
seetir Avextir med 2
Satir dv. og fituteg. med
Seetir dv. og egg m

Seetir 4v. og mjolk med ’
Ssetir 4v. og hhotur med
Sgetir dv. og kornteg. med :
Seetir dv. og gardmatur med
Sgetir og surir dvextir met
Seetir dvextir og sykur med

1
P
1
1

LRI LSS

l:orlr

vextiy Avextir lakur
3 .

E vextir

Korn-
Fita [ Miblk. Hnrotur tleg.
Sdrir dvextir med 2 4 2 3
Strir dv. og fituteg. med
Sarir dv. og egg m
Sarir dv. og Hsﬂk med
Sarir 4v. og hnotur med
Sdrir dv. og kornteg med
Sarir dv. og garBmatur med
Sarir dv. og setir 4v. med,

Sarir Av. og sykur med

WL W
MW e W




