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JOUS les matine, je ferai I’oraison et demanderai particulidre-

B ment la vertu d’humilité. Chaque jour j'assisterai & la

< messe (il allait & celle de six heures, se levant & cing, ot

faisant sa méditation d’une demi-heure) ; je réciterai le rosaire et

lirai, outre un chapitre de I'Zmitation, ce réglement et les instructions
y annexées.

« Jo prendrai soin de me conserver le plus possible en la présence
de Dieu, suxtout dans les conversations, afin de ne pas excéder en
parole. J’offrirai souvent mon cceur & Dieu, principalement avant de
commencer mes actions.

et doux, au
a déférence
sra appelée

it pas atten-
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lont. dbe 1o «Je dirai & chaque heure : Je suis pire qu'un démon, et I'enfer

devrait 8tre ma demeure. J'ajouterai dans les teutations : Que pen-
serai-je de tout cela & I'heure de mon agonie ?

« Dans ma chambre, ne jamais prier assis quand je puis le faire
debout. Faire des actes d’humilité, baiser la terre, par exemple ;
116 expédié désirer .toute sort,e. dthumilintions, prenant soin toutefois de ne pas
Iune délé. les mént,er‘; me réjouir quand On cemsurera ma personne ou mes

3 : actes. Ne jamais parler de moi, si ce n'est pour avouer mes défauts
usiaste fait
ou mes fautes.

« Faire effort par un regard versJésus et Marie, pour contenir
mon impatience et contrarier mon inclination naturelle ; étre aima-
ble, méme avec les importuns ; ne jamais parler mal de mes ennemis.

« Tous les mating, avant de me livrer & mes occupations, j’écrirai
ce que je dois faire, attentif & bien distribuer le temps, & ine m’adon-
ner qu'a des travaux utiles, & les coutinuer d’une maniére persévé-
rante. J'observerai scrupuleusement les lois et n'aurai d’autre inten-
e 1899. tion dans tous mes actes que la plus grande gloire de Dieu.

« Je ferai I'exzamen particulier deux fois chaque jour sur 'exercice
des vertus, et mon examen général le soir. Je me confesserai chaque
semaine. (Inutile d’ajouter qu'il communiait aussi).

« J’éviterai les familiarités, méme les plus innocentes, comme le
demande la prudence. Je ne passerai pas plus d’une heure au jeu, et
d’ordinaire pas avant huit heures du soir. »

Ce rdglement, les intimes du président-martyr attestent qu'il ’ob-
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