
analadie que pour exécuter les précautions propres à

n'en gnranlir. Moi.is on q peur et moins on risque
;

inaia^comme la tranquillité de l'âme est nn grand

préservatif, il faut en mêm'.> temps éviter tout ce qui

peut exciter des émotions forte?, telleri que la colère,

fa frayeur, les plaiuirs trop vifs, etc.

« 2o 11 est d'obsfirvation que plus l'air dans lequel

on habite est pur et moins on est exposé au choiera.

o On ne saurait donc trop faire attention à la salu-

brité des habitations. Ainsi il faut avoir soin de ne

pas habiter et plus encore de ne pas coucher en

trop grand nombre dans la même pièce, de l'aérer lo

matin et encore dans la journée, en ouvrant le plus

lonp-tems et le plus souvent possible les portes et

les fenêtres. Il convit^ndra aussi de placer dans les

pièces habitées un large vase contenant de l'eau

chlorurée (1). On peut enfin favoriser le renou-

veilemenl de l'air en faisant pendant quelques mi-

nutes im feu bien clair et flamboyant dans la che-

minée. •

« Il faut faire attention que l'ouverture des portes

t fenêtres n'ait lieu qu'après qu'on sera entièrement

^êtu, afin de ne pas s'exposer au refroidissement.

j. est bon.lorsqu'on le peut,de passer dans une aut'-e

pjèce pendant cette opération.

(1) Eau chlorurés.-^Vrenez : chlorure de chaux

sec, une once ;
eau, un litre. On verse sur le chlo-

rure de chaux une petite quantité d'eau pour l'aine-

ner à l'état pâteux, puis on le délaie dans la quantité

d'eau indiquée. On tire la liqueur à clair, et on la

conserve dans des vases de verre ou de grès bien

femiés. On peut aussi employer avec avantage

ySm chlorurée préparée avec le chlorure d'oxide de

sodium, en mettant une once de chlorure dans dix

à douze onces d'eau.


