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pendant le fommeil , comme les allmens

dans mon eftomac , ôc sVtoic converti en

chyle Se en fang au profit de ma mémoire,

dojlt je trouvois la facilité doublée.

J'ai entendu dire à un homme d'efprit ôc

de mérite qu'il étoit nuifible à la mémoire

de dormir fur le dos , & qu'il falloit pour

tnieùx fé fouvenir le matin de ce qu'on

aVoit appris le foir , dormir fur les côtés.

J'ai de la peine à croire que la fituation

du corps pendant le fommeil puiflTe influer

pàtt beaucoup fur la mémoire ; mais fi cela

eft admifiible 5 il me fembleroit plus vrai-

lemblable qu'il y auroit plus d'inconvér

nient à dormir fur le côté gauche , parce

que cette fituation pouvant gêner la

refpiràtion , en interrompant la circu-

lation du fang f Se en dérangeant les

moùVcmens du cœur, cet embarras doit

fiéceâairement stffeâer h tète par la cor-
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