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h1 uit fois aut début dit traitouient, plus tardl seize foie, puis vingt-
quatre fois;

2 .).~ EIAMNS1VIE arrêt dle la poitrine enii ms-

pinration. On exécuitce, au. moyeun de ninseles swpôérielnrs dut
thoraN, iuýe inzI4nmtionl énergique pendant que la colonne ver-
telbrale ct;t en exeso:retenir son haleine pendant vingt-
cinq seodvalors qu'on esý,aie d'aiyýplifier encore la capacité
respir4.toire pr~ un mournvemlent d'élévation (les ôpaulvs, Ic3 b)ras
tendus; deux, trois et quatre fois;

30. mTtJE~~;~ ouvemnts dle flexion dut tronc en'

<io.TîacTEncn~ui~N touirniemelit des bras en en'Uon-
noir. Elever hiorizonita'temnt lec, bras liendius dans le plan la-
t éral, et les m-ouvoir en circumndlution -t en rotation suiivan.t
un cônîe, dont 1"-piiule est le sommet, et 'ý-nt les extrémnité' de,,
iýigts dlécrivent la e.irconférenicýe de base; douze, dix-huit et
vingt-quatre, fois

Go. lniUPF-pREissr; eoxwpression du torse. Après avoir
ra idi la poitrine et la colonne vertébrale, lomibaire, on1 mène une
v igonrelise inspiration en élevant les bru~ tendus et fléchio'ant
les genoux dans la mes,-ýure- la pins forte possible. Alors fermer
la, glotte et flgiýchir- la 'olonne vertvébralo dans toute son étendue;
1l'on peut ensuite eçere-er dles -pressý,,ions sur le thioi»iL ou la, paroi
abdominale au moyen dle la paume des mains; enfin l'air coin-
primé s'échappe en expiration par la g&lote rouiver-te;* ex
trois -et quafre'fois;

"o.BEIzrsM~mzIEEx;contractio n siiultflée des .ain-
tes. Mouvements alternatifs d'<'CartemenP maxdium et de
iapprochement des pieds jusiVâ* ju.%tapo>sition des talo.ns (ou,
si l'on Veut, d'ahbduction . et d'adduction des mcnmbreýs infé-
rieuris), les niais placées sur les hanches ; six, neuif et z1ouze

fois ;
So. rUE

90. AISTW]TIEE;moulvements des bras tendus,
alternativement en abaissement et eni élévatioýn, l'ex.r'mjté

des doigts décrivanit une de-ini-circonfér(,ne, dans le pl-an laté-
ral, avec l'épaulo comme centre; <lix seiZC et vingt-quatre
f oire;
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