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huit fois au début du traitement, plus tard seize foie, puis vingt-
quatre fois;

20. BRUATEINATMUNGSPAUSE; arrét de la poitrine en ins-
piration. On exéeute, au moyen des muscles sypéricws du
thiorax, une inspiration énergique pendant que la colonne ver-
tébrale est en extension; retenir son haleine pendant vingt-
cing secondes, alovs qu’on essaie d'amplifier encore la capacité
respirgtoire par wn mouvement d'élévation des épaules, les bras
tendus; deux, trois et quatre fois;

30. STAMMBEDEEN; mauvements de flexion dn frane en
avant; six, neuf et donze fois ;

40. PAvSE :

50. T'RICHTERKREISEN - tournciement des bras en enton-
noir., Elever horizontalement les bras tendus dans le plan la-
téral, o les mouvoir en circumduation ot en rotation suivant
un céne dont I'épaule est le sommet, el 2ont les extrémités des
Guigts déerivent la eirconfépence de base; douze, dix-huit et
vingt-quatre fois ;

6o. RUMPFPRESSE; compression «du torse. Aprés avoir
raidi la poitrine et Ja col onne verfébrale lombaire, on méne une
vigourcuse ipalyiration en élevant les bras tendus et fiéehissant
les genoux dans la mesure la plus forte possible.  Alors fermer
la glotte ¢t fléchir la volonne vertébrale dans toule son étendue:
I’on peut ensuite exercer des pressions sur le thovax ou la paroei
abdominale au moyen de la paume des mains; enfin lair com-
primé s’échappe en expiration par la glotte rouverte; deux,
trois et quatre fois ;

70. BEINZUSAMMENZIEHEYN ; contraclion simultande des jam-
bes. Mouvements alternatifs d’¢éeartement maximum et de
rapprochement des pieds jusqud juxtapesition des talons (ou,
si T'on veut, dabduction et d’adduotion des membres infé-
riems), les mains placées sur les hanches ; six, neuf et douze
fois ;

So0. PAUSE; .

90. ARMSEITWARTSHEBEN ; mouvements des bras tendus,
alternativement en abaissement et en élévation, D’extrémité
des doigts décrivant une demi-circonférence dans le plan laté-
ral, avee DPépaule comme centre; dix seize et vingt-quatre
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