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REVUE ANALYTIQUE DES JOURNAUX .

Pourduoi et comment om doit preserire e régime Ineté.

Profl. Sunxont.

Les indications du régime lacté se presentent & chaque instant dans la
pratique médicale. Pourtant nombre de médecins se plaignent d’arriver
souvent avec peine A le faire acespter, et beaucoup de malades disent ne
pouvoir le tolérer

Il est important pour le mélecin d’étre bien convaincu que beaucoup
de malades ne sont réfractaires Qu'en apparence au régime lacté et ne le sup-
portent mal que parce qu’ils ne savent pas prendre le lait sons la forme qui

leur couvient. Les individus gui ne peuvent véritablement pas preadre le
leit sont Tort rares.

Inrounarions cLiNioues.~Les maladies dans lesguelles le régime est indi-
qué peuvent étre, au point de vue pratique qui nous occupe ici, diviséss en
deuy groupes, selon qu’il s’agit de maladies aigués ou de maladies chro-
niques.

L. Maranies aigues : L'ntilité du régime lacté dans les maladies aigués
Iese discute plus aujourd’hui, soit qu'il s'agisse d'infections générales dan
lesquelles les déterminations rénalzs ou les complications rénales sont fié-
queniles, telles les fievres éruptives et particulierement la scarlatine, 1a fie-
e typhoide, le typhus exanthématique, les diverses seplicémies : soit qu’il
sagisse de maladies dans lesquelles les phénoménes a’intozication sont pré-
dominants, qu'il s’agisse d’intoxications microbiennes comme dans la diph-
térie ou le tétanos, d’aulo-intoxications comme dans certaines dermatoses
dguds, ’hétéroantoxications d’origine alimentaire, médicamenteuse ou
icidentelle ; soit qu'il Sagisse d’infections locales sérieuses, comme dans
ksangines non leefllériennes, la pneumonie, la cystite, lIa néphrite aigué :
Wit enfin guil sagisse daccidents ‘vwi infectieuz encore mal déterminés,
lles certaines psychoses aigués.



