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682-2999
682-3777HONGKONG GARDEN RESTAURANT 

温哥華箱街1550號1550 MAIN ST VAN. BC 華麗禮堂四至五位套餐筵開數十 
星期一至星期五全日供應宣大車場家庭便飯套餐 

星期一至星期五全日供座 I
六至七位套餐 & 
星期一至星期五全日供塵耆 

京百玉霞育明: 
精絲都花蘭筍香火 畫 
美苗场蒸算象手例 三 
糖自猪壊畫拔損湯臺 
水餃扒豆就蚌鎮C掣燮日 
$49.95 / 扌

方便泊車 
殷勤服務 
天天茶市 
精美點心 
名府主理 
粤式名菜 
游水海鮮
社團宴會 
壽筵喜酌
歡迎預打

大鲜雲明 
精絲良露腿火 
美苗炒筍荷例 
糖白魚牛黄湯 
水藻片肉蒸.一 

禺日

新 

$29.95^

清義玉 
精絲蒸•美蘭 
美苗黑咕炒 
糖白魚嚕带 
水飯豆肉子

腐

生家椒鼓明 
炸荀31汁火 
暁考婦蒸例 
皮鸯中生湯 
購筑蝦壕…十日 只日

新
7

只

$88.00

乎上十時至三時 
免上五時至十時半七天营索

2 

出
VAN-CHINA TRADE CENTRE LID. j出人變

$讓床車讓

0一速 
電流早 
6價一DV年 我車MO雪

8主無臺 
舒保波T専 
89養箱銀讓

223 KEEFER ST., VANCOUVER, B.C.
CANADA V6A 1X6 TEL(604)681-8531

4各
歷史悠久 
信譽昭著

端店：站街539貧J10室（央奇化街）七天營1M604）6890501 
支店：4■士定東街282811也下（央 RENFREW.）（604）2534422

責客之寄重信心乃納偉之實息服務

咖小法式堂G 啡童量摺* 抬摺盡椎貨 圓、椅 枱寫方抬 抬，
0

歡 
迎 
選 
購

bye & w/zife travel
血人又一斜新貢◎股洲十七大遮道进S2499起 

帽遊英國倫敦、苻蘭亞3斯特丹、瑞士琉/湖 
•臭也利之恩斯布鲁克、意大利之收尼斯、停 
年伶斯及化斯河畔、法89已累等著名林遊客地 
•出会日期八九年五月廿六•六月廿三，七月 
廿一•八月十八，九月廿二日•

到 -^^*| 
行II

55^ • 
彳FAI利[・

-«-**^ 
各一日團7
S41

1^

trA中国十六天$2838起 
懵逬香港、及門、杭州 
上海、南京、北京、西 
安、狂林、廣州• 
八九年29月廿二日.五 
月廿五日•六月廿二日 
♦七月廿日，
八月十七日•九月廿八 
日，十月五日•H•一月 
十六日•

m6・日本東京、台湾環島、 
香港十天團$1798冬 
八九年eg月廿五日，五 
月廿三日•六月廿七日 
•七月十八日•八月廿 
二日•九月十九日•十 
月三日，H—月七日、 
廿一日•十二月九日

""韓国漢城、泰国曼谷、 
邑境雅九天團SI568起 
日月廿七日•五月廿五 
日•六月廿九日•七月 
十三日，八月十三日。 
九月十七日，十月八日 
，H—月廿六日，十二 
月十七日

"4一迪士尼、堂池牙号、#!
城七天遍S670起 
四月廿三日•五月廿一 
日■六月廿五日，七月 
廿三日，八月六，廿。 
廿七日，九月廿69日， 
十月八日，"|----月十二 
日•十二月十七，廿日 
日•

E4美加麦岸九天避逢星期
.三出矮SI008起

EX类小，麦芹十一大处
It旻期五出食SI108起 

61-艾民頓三天自由u物團 
天天出假，住宿上等候 
済店S229起

燈架摺成三包 
3舊床新繰雜 
2墟電一王妬 
4 頭暖千案初 
8 番 爐九强 出 
8地摧百骨崇 
2範貨元車 售 
7吧鎮新九

8 紙敎敎妮 敎 
5樣度授時麼
4 時載款栽 打 
0入法時剪= 
7學車装班車 
3電法禮招

瞰） 

GARDENS 
領全酒牌

•HUA日本東京姪香港、上海 TVS•輔國滇城、台湾墓鸟、0 H■■星鸟泰十二天tl光圈 
SI978起
日月十日日•五月人日 
，六月九日•七月七日 
，八月日日，九月廿九 
日•十月廿日•十一月一 
十日，十二月八日

香港九天團S1488起 
八九年eg月廿七日•五 
月廿五日，六月十八日 
•七月十三日♦八月十 
三日，九月十七日•十 
月一日，H—月廿六日 
，十二月廿四日•

、杭州、北京、廣州十 
三天遍S2608起 
八九年四月廿五日•五 
月廿三日•六月廿七 
‘日。七月十八日，八 
月廿二日，九月十九 
日•十月五日•H— 
月廿二日•

全新毒司吧台 
"具日本傳統風格" 
賓至如61的2妓式招待 

"6涎可口81板燒 
真材實料日本烹E 

别具厦味的1INI米 
宴籍客

午餐星期日及五11:30-2:00晚餐每日下午五時起 
特别介紹

（星期五、六除夕卜） 
每日供电

壽司兩件僅售$1.95
難肉及牛肉筑板燒$9.95

55 • 8th SL, N・w W・8tmln.t・r
灯座■括：5269533

直接主辦各也稼行團，華人專紫領隊康團照顧 
代理各航空公司概票，代辦簽証各種旅遊保險 

欺迎名卷支電話査鉤!！

★★★以上東南亜各團
•年月皆有《1出曾•敢

.隊後均可逗留香港!！ 矗*召窗飾公司次

室內設計：
喜士定西街一一六號地下.活活百貨公司對面

名.C. N"4,a/ 

119 EPENDER ST 
VANCOUVSI 8.C.

Phon•: 68*1—3953

定造各款 窗簾 窗紗 

百葉簾 垂直簾 牀上 

牆紙及裝飾品 美觀實用 

簾相宜 免費估價

二十餘年經驗 自開工塲 

有發行部

歡迎訂購

■多倫多
■滿地可
•温苦¥
■卡加利
■三藩市
■夏威夷

來回 299元起•羅省 
東回359元起■紐約 
来回288元起■賭城 
來回 164元起■曼谷 
來回 223元起■巴黎 
来回 399元起•倫敦

來回 252元起
來回 451元起
来回 199元起
來回 998 元起
来回 599元起
来回 499元起天竺 

埠雲 在在 

2上秘大

1間路華

89年，寒假回港、台及東南亞機票請早預1
★直航回港機票加送六晚酒店特價 1329元起
★韓航特選：韓台港九天遊毎月出發1538元起
★日航精選：日台港九天遊華人領隊以49元起
★阿拉斯加豪華郵船七天祇需由
★美加東岸十一日航空團

999元起
1088元起

電話：253•4566
§.」.* S.J. Lew Custom Draperies Ltd.

W*E*enderSl.V**o*»«r.・CCenedevSLiveYet：2S3„l5W

另有域多利、BANFF或B.C.內陸遊，歡迎參加，本社專售旅遊或新移民醫藥保險

BMW 出讓
八八年白色M3寶馬廉讓，内部黑色皮，僅走八千 
九百公里。"3SERIES"車身原厳設計，賽車機 
件，着色玻璃窗及其他寶馬豪華裝置新車市價五萬 
八千元，現開價$45,900看意請電PAUL MAYER 

687•1144（公司）或926。8215（住家）

SF-7Z50
BOND弘PER COPIER Z・50

Bond paper copier

0

—$880.00g3Fmk»]

全自動調飾i色素 
可使用四種顏色 

可調節放大縮細64%至154蒙可復印1至19張 
可影印1I"XI7" 面積 1兩種入紙方法

（價錢保證全市最平!
並有各款電話圖文傳眞機

歡迎參觀選購 

jPlease Call S. Tan C^ow For More Info.

全自動調節色素 
（多種顏色）

)from $3495.00
COPYPRO BUSINESS SYSTEMS LTD.
222 WEST BROADWAY, VANCOUVER, B.C. V5Y 1P6j 
(604) 876-4141

金利源

GIM LEE YUEN LTD.
47 E.Pender Street
Van., B.C・‘V6A 1S9

(604) 684-4*15F

PRESIDENT TRAVEL AGENCY LTD.
"• W. HUnge St. Vancouver. BC. V，-1(；8 C"an・d・

El

厶JL許忠鋁窗公司 
HOY INDUSTRIES INC.

HOME IMPROVEMENT CENTRE 
Visit our Showroom at

3012 NANAIMO STREET VANCOUVER,B.C.

432—乃35
專靚換新屋雙 
造露屋膠內層 
鋁台頂質暴玻 
窗上水外風璃 
紗蓋澗牆窗窗

肯e^W]

直接主辦華人領隊
®全程十五天

暢遊上海、蘇帅|、杭州、西安、北京、 
桂林、廣州、回程機票一年期，可自 
由停留香港•
出發日期：四月十日、五月八日

六月五日、七月十日、八月

七日、九月H—日、十月九 

日、H—月六日•

代理各大航空公司國內機票
詳情查詢，請電 /Q

688•8321

J Pan-Pacific Travel Service Ltd.
Ste. 100 - 535 Thurlow Street, 、

・ Vancouver, BC V6E 3L2 %】
Vancom“ (604) 6*^8321 丁on»»i“ (416) 927*33 I ”丁疝Free (*00) will* £d“z»nt.，n (403) J2SIM25 

唐人街辦事處EXECUTIVE TRAVELS 

地址：片打東街127號五室(新同樂樓下) 
電話：688•2311

多倫多分行：924•8833 愛民頓分行：4258425

学匕公海才 五期星 日六廿月五年九八九一 版16第26 May 1989

健身 
運動, 
最主要 

是選擇 
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在健 

康舞熱
.«
之後，人們的連動 

恒心也受到考驗，因爲少了 

8

爲流的人參加，因而令有 

些健<
舞班不能如期開課。 

如果在這時候；沒有好好 

的重新計 m
運動的種類，而 

«
!« 閒的等開班的話，人就

V  

會逐漸懒下來，終至有朝一 

一一 0
，完全提不起運動的興趣來。

T 

爲了權宜之計，我們最好找一些可以自己進行 

-
的運動，如到健康中心玩健身器械，又或是跳縄 

2

之顎，可以操之在我的運動。

- 
跳纏其實是最方便且有效的運動之一，既不必 

~
仆@
境地，而只要有一根整子便可以進行。不過 

d

或縄的得益，也要講究一氣呵成，必要有恒心的 

~
每天跳，而H
要疏上二一百下，才會有效果。 

"
跳裡的花樣也有很多欵，如單脚跳、單脚輪流 

一!

跌、或是旻脚跳等，其中以雙脚跌的收效最爲平 

(
均
，跳時要保持一定的速度别一下快一下慢。 

~ 
至於做器械操，也要選擇成合自己的禮格的， 

9

如科學舉重，最好别勉力而爲，應該通可而止。 

" 
另外還有跑步機、單車、登山機等，愼加選擇 

-
及持之以恒，必然會收到預期的效果。

。然而，想
畫
，   

M

梨 

這棟熱帶的植物，它巳 

在世界熱帯 *
區廣泛傳 

播。哥倫比亞人用菠・汁 

治療咽炎、鼻5?

、胃炎

in.

鑫

 

麥

审son

心 
養.，心II

所需的養分是 
間極短，只有三十秒到 
痛得要死」的痛苦，甚 
和消化不良等病。菠II  

^^
，-

，
|1

病 
得自冠状動脉送來的新 
幾分鐘而巳。這種痛是 
至有在發作時，心臓停 
有助消化，可・他得不 

掷

一55?^5"
旳禮 
鲜血液中，心■
既需要 
訊號，是生理上要求停 
止跌動而死亡的。 

舒服的肚子痛；甚至有 

困
备
津■
類很 
更多的養分，冠狀動脉 
止操勞，以減輕心I 一的 
- 
支*
%
刍* 
人拿菠・片來抹面，使 

-̂

策
卷
空 
多
‘也必須送來更多的皿液 
工作。 

美
巣
譜
版
精 
容光煥發；士兵用菠確 

姓 ̂
:
^

— •，這在；9 状動脉会有發 
狹心症初期是!
動 
召
許
識
縫
e

來擦傷口，可以有助埋 

§

生變化時，而心81

所
需
、上樓楊、在勲用力大 

口生肌，這道理何在？ 

最容易爲病者嫉纟的，
増加   

:•.
寿又不太多的 
便時發作，漸 *
，連到 
♦
，共段一
“⑪倫布 
根據科學家分析，藏 

就是因冠狀動脉有故障 
話
，也是可以充份供*
在情緒激動時、暴飮暴 
繁
一
〉

1:3!亠
36<5

-
一II

含有大量的菠natal  

而發生的心II

病了。 
的
，但如冠狀動脉硬化食後、突遇寒冷時，甚 
4

弃
-2=
』"
。一0- 
酶；此酶是一種消化蛋 

冠状動脉的作用是權 
而內修變得狭窄了,
血 
至在睡眠中都會發作。

6

口"①̂
^

鉛州白質的催化劑,
它的功 

送新鲜血液給心箕本身 
液在冠狀動脉中流通困 
嚴重時不但頻頻發作, 
1
口

酷
 
用是把蛋白分解，拆成 

的机肉,
即是心修所需 
難,
以致不能充份供應 
每次發作的時間也長了 
吉

T̂
*̂ 9

门息£
爲肽分子,
再將肽分子 

要的營養,
要弄冠狀動心*
本身所需的血量：
，更嚴重時就變爲「心
>

5-」
6*̂
^
】也拆成原先組成M

l 白贊的 

林送來.
如果冠状動脉 
也就令心II

得不到充足 
肌梗塞症」,
會有立即 
费
钟
独̂
^̂

 ̂
霎基酸。菠II

裡面的藏 

起了硬化之類的故障
‘的I
。 

死亡的危險。 

速
罪
舗
計
。 
蘿蛋白酶，把碰到的破 

對於心臓肌肉所需要的在這種情形下,
如果心臓肌肉的營養不足 

4

毘
了
表
皮
的
細
胞
裡
面
的
蛋 

我與養分不能充0
的供 
患者能保持絕對的安静 

C

嚴
格
整
是
新
鲜
氧
氯
毒-
51薛
-
昂
白
溶
化
了
，清抹了有化 

應,
便有狹心症方心肌,
以咸輕心臟的工作,
不足)
情形,
即是前面 
鳳梨均未

1-,繕一盯
*5裝和除培意度1
道就是 

梗寒的產生。

一心1* 本身所需的血量減 
所說的狹心症的情形
‘门
湃
舞
意
瞥
黑
野

SEP來擦臉皮，抹傷 

所謂挾心症，就是俗 
少了，冠狀動我還是可 
如果拖延下去，冠
状
動
龌̂

—

堤
黑
緞
!K
. 

稱的心絞痛，是因冠状 
以慢慢的供應得上。但 
脉有一部份栓塞起來
‘介紹給歐洲大陸的人吃 
口

A
 

動脉W
H

故障C

多數是 
如忙碌地工作、劇烈塩 
使心*
一部份的肌肉根 

因硬化使血管變得狭窄 
運動，身體馬上就需要 
本得不到營養，不但不

)
，心 
18肌肉得不到足 
多量的血液，心臟也立 
能起作用，而且要起質 

夠的一與養分，而發生 
即加重其壓送血液的工 
的變化而損壊起來，這 

的心III 部位的疼痛。
一作，而有了病的冠狀動 
就是「心肌梗塞症」。 

這是老年人(
甚至中 
脉又來不及給心51

「加 
心肌梗塞症也會突然 

年人)
多見的毛病，因 
餐」，所以心一I

肌肉只發作的，像狹心症那樣 

爲它與高血壓有密 
01關 
有在「半飢餓」狀態下 
的發作到十五分幾以上 

係
，血壓高的時候，心 
從事勞動，於是狭心症，   

e

生   

8

徑驗就可診斷

匿

一

一一

3

修必須用比過去高的壓

心絞痛就發生了。 
出心肌梗塞症了。心肌 92r.

力把血液壓送出去，因 
狹心症發作時，是在 
梗塞症發作時，是和狹 

此心修的工作就更加吃 
狗骨下方裡面突然有壓 
心症同樣的胸部有壓迫 

重了。心II

既做了更加 
迫性的   

I*痛
，有不少人 
性的疼痛，但不像狭心 

吃重的工作，則心SI 本 
是痛得流冷汗或眼睛突 
症的時間那樣短，而是 

身自然就需要更多的營 
出的，不過這個痛的時 
一天兩天的使人受着「

B
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t

—
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b7:

之
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時
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知
有
長
春
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草

特
價
貨

品

除
外
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丿近年來許多醫院都汽育使用「囘奶丸 
好處。可見母乳饅養晏兒，確實有積極的作用。

7

」，以致孕婦分 *
之後如果决定不一一

人 
以前奶粉未有廣泛使用時，很少產婦需要囘奶的，只有母 

*
一 奶的話，亦不及從前 
一吃「囘奶丸」後 
親患有一些疾病不適宜饅奶者，如結核病、嚴重的心*
病
、 

0

，兩側乳房很快就沒有人奶分泌。本來 
腎炎等，或者坤親需要服用一些藥物，而這些藥物能通過母 

2

「囘奶丸」對於產婦同奶確是快捷妥當 
乳影响晏兒健康等情兆，此時才需要囘奶。

9

一。但是由於「囘奶丸」是一種荷爾蒙製 
從前未有「囘奶丸」的時候，需要囘奶的話多是使用中藥 

1

劑
，據說有一定的副作用，因此，現在 
，加上中嘗*
在這方面積集了豊富的經驗，而且中■
所用的
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藥物都是一些很常 

見而且沒有副作用 

的中藥，在這方面 

「四物同乳方」可 

以說是較爲常用且 

有代表性的方劑，

政府ill 院都巳經停

止使用，其實， e

院這樣做亦是爲了

臺婦的健康着想，

是無何厚非的。

一 切哺乳類動物 
——

，其雌性的乳房都有分泌乳汁哺育下一代的重任。但是隨 
方用：當歸二錢、川5
一錢、熟地黄三錢、炒麥芽二両(
淸一 

着科學的發展，奶粉的品種果越多，甭也極方便，以 
水氯«)
。此方在「外科正宗」及「醫部全錄」等中醫書籍2  

致不少母親都不願用母乳來饅嬰兒，其IBS

不外是爲了工 
內均有記載。

作或生活的便利，另一方面，則是爲了保持乳房瞽美， 
如果產婦需要囘奶之最簡單方法，可以買炒麥芽三両，用~ 

更有些年輕的母親認爲奶粉比母乳更好，這種想法是络誤 
水煎後每日分兩次督，連服幾天，亦可收囘奶之效。除此之
“
 

的。在美國等一些醫學較發達的國家，近來也一再提倡母 
外，民間亦有用炒麥芽與淡豆豉同煎水之嗇。冨然，需囘一 

乳饅養，而本港有關方面近來也積極宜傳母乳饅養嬰兒的 
奶之產婦，應盡量少飮水，這樣對囘奶是有帮助的。 
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