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l'Union soviétique et à ses alliés un net avantage au plan des forces classiques 
et des forces nucléaires de portée intermédiaire (FNI), et à peu près la parité 
au plan des forces nucléaires stratégiques. En conséquence, l'OTAN a mené 
une grande initiative pour améliorer ses forces classiques et pour contrer les 
déploiements soviétiques de FNI (SS-20). 

C'est dans le contexte de ces importantes modifications de l'équilibre 
militaire qu'ont commencé à se détériorer les relations Est-Ouest vers la fin des 
années 70. À la fin des années 60 et au début des années 70, de grands espoirs 
avaient été mis dans la détente. On croyait qu'elle allait transformer les 
relations Est-Ouest. La détente reposait sur la prémisse que les contacts et la 
coopération entre les deux parties permettraient de venir à bout de la crainte et 
de la méfiance qui sont à la base du climat d'affrontement. Les nations 
occidentales ont consacré de grands efforts à cette fin, au plan tant individuel 
que collectif. Au plan individuel, elles ont encouragé les visites d'État, la 
conclusion de traités et d'accords et l'établissement d'innombrables contacts 
bilatéraux. Au plan collectif, elles ont engagé à Vienne les entretiens «MBFR» 
visant des réductions mutuelles et équilibrées des forces en Europe centrale; 
elles ont négocié «l'Acte final» de la Conférence sur la sécurité et la coopération 
en Europe (CSCE); et elles ont participé aux réunions de suivi de la CSCE, 
notamment à Belgrade, à Madrid et maintenant à Stockholm, sur une foule de 
questions comme les mesures de confiance et de sécurité Est-Ouest, la 
réglementation du commerce Est-Ouest, les échanges scientifiques, les contacts 
entre personnes et le respect des droits de l'homme. 

Figure 4:  TOTAL DES MISSILES ET BOMBARDIERS STRATÉGIQUES 
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Source : L'OTAN et le Pacte de Varsovie: Comparaison des forces en présence, Service de 
l'information de l'OTAN, Bruxelles 1984 
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